e Col. Secc.

& EL ECONOMISTA

[ € . recna @SHAR it

\GRONEGOCIOS

FELIPE PACHECO FACIO*

Servicios financieros en apoyo
a la modernizacion porcicola

(SEGUNDA PARTE)

! nlaentrega pasada comentélaim-
| portancia que tiene laimplementa-

L ciénde diferentes servicios finan-

cieros y la problemdtica que puede atender;
ahora, destacaré los beneficios que se pue -
denlograr con suimplementacion y algunas
metodologias utilizadas

La estrategia para la implementacion de servi-
cios financieros es dindmica, pero centrada en
su estructura, se puede iniciar con la realiza-
Cién de talleres con productores, industrializa-

dores, comercializadores y actores relacionados,
en coordinacién con instituciones del sector, pa-
raanalizar el entorno de lared y los requerimien-
tos de inversién para instalaciones, equipamiento
y capitales de trabajo, que impulse beneficios de
solucién para cada uno de los actores.
Como resultado del andlisis anterior, es posi-

ble identificar los diversos servicios financieros

que permiten a cada participante de lared cubrir -

sus necesidades financieras de corto y largo pla-
z0, asf como trabajar en forma articulada con el

resto de los actores, y al mismo tiempo, es posible .

plantear un modelo de trabajo moderno que se
caracteriza por una vinculacién de negocio, te-
niendo una utilidad sostenible acorde con las cir-
cunstancias actuales.

Paralaimplementaci6n, se determina el plan
de trabajo central, que permita la Moderniza-
cién y Especializacién Productiva Porcicola, que
complementado con servicios como créditos re-
faccionarios, avios, factoraje a proveedores, cré-
ditos en cuenta corriente, créditos parametri-
zados, permite el desarrollo de proveedores,
generacion de modelos de aparceria, especifi-
cando las estrategias y acciones a realizar a los
productores y las empresas tractoras, para con-
vertir sistemas de produccion tradicionales en
proyectos de €xito sostenible.

Dentro de los principales beneficios que se
pueden atender con la utilizacion de servicios fi-

nancieros en la red podemos citar la construc-
ciény modernizacion de instalaciones, el equi-
pamiento de dreas de proceso para generar valor
agregado, el equipamiento de red de transporte
y distribucion, la solucién de problemas sanita-
rios y de inocuidad agroalimentaria, el fortaleci-
miento entre proveedores y empresas tractoras,
elaumento de la rentabilidad y disminucion de
costos productivos, y de igual forma bancarizar a
Productores sin acceso al financiamiento con sis-
tema de dispersion de riesgos.

Anivel nacional existe la aplicacién de los ser-
vicios financieros que ha logrado fomentar su ar-
ticulacion e ir resolviendo gradualmente la pro-
blemdtica de las redes productivas, como lade la
red porcicola.

Dado lo anterior, entre los servicios impulsa-
dos por FIRA para atender las oportunidades de
negocio identificadas en la red est4 la implemen-
tacion de servicios financieros, mediante pro-
yectos de inversion en los que participan los pro-
ductores agropecuarios y las empresas tractoras,
compartiendo retos y beneficios.

* Felipe Pacheco Facio es epecialista de FIRA enla
SubdireccianegionaldermodéndeNegocimen
el Noroeste. La opinicn aquiexpresada es del autor y
nonecesariamente coincide con el punto de vista ofi-
cialde FIRA.

. fipacheco@fira.gob.mx.
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> DIETA MILENARIA CON ALTO VALOR NUTRITIVO

TUBERCULOS Y SEMILLAS...

LA ALMENDRA, CACAHUATE, NUEZ, LINAZA Y AJONJOLI, CONTIENEN GRASA DE EXCELENTE
CALIDAD OMEGA TRES, SEIS Y NUEVE

fuente de proteinas y grasas, asi
como un alto contenido de fibra
que ayudan a mejorar la digestion y tie-
nen un gran aporte nutricional para el
ser humano, de los cuales se ocupan sus
ralces, granos y frutos.
Asi, la almendra, cacahuate, nuez,
linaza y ajonjoli, contienen grasa de

Ekiste un grupo de plantas que son

excelente calidad Omega tres, seis |

y nueve, contienen mas de 80 por
ciento los dcidos grasos polinsatura-

dos que son excelentes para la nutri-

cion del ser humano, destacd el doctor
Erick Estrada Lugo.
El investigador de la Universidad

Auténoma de Chapingo detall6 que de '

las semillas en México como el caca-
huate, girasol, calabaza y chia la mitad
de sus componentes es grasa de bue-
na calidad y tienen 25 por ciento de
proteina, mientras que la carne tiene

20 por ciento.
En tanto, los carnicos tienen 2.5

miligramos de hierro, en ajonjolf tie-

ne 9.0, por su parte; en cuanto al cal-
cio, la leche tiene 119 miligramos,
mientras que dicha semilla tiene 950
miligramos.

Es decir, la dieta milenaria de semi- '

llas, carbohidratos y camote es mejor
nutritivamente, que la dieta de leche,
carne y huevo; en proteinas, grasas,
vitaminas y minerales, "por eso aho-
ra la gente se enferma mas, 93 por
ciento".

Asimismo, resalto que en el sures-
te mexicano, Centro y Sudamérica,
pafses africanos, la parte tropical de
China, India y Tailandia, el consumo de
harinas se obtiene a partir de los ca-
motes que son los alimentos preagri-
colas, como la yuca y el taro.

Explicd que el consumo del ca-
mote como la yuca, es fuente de
agua y harina o sea azlcares, lo

cual da energfa para trabajar 12 ho-
ras al dfa, tiene un sabor neutro y
30 por ciento de su peso es carbo-
hidratos o azlcares, contra 80 por
ciento del trigo, 87 por ciento del
arroz y 80 por ciento del maiz.

Sin embargd con la combinacién
de alimentos de diferentes regiones
del mundo, como el maiz de México, el
arroz de China e India y el trigo de Eu-
ropa, ahora hay una epidemia mundial
de sobrepeso y obesidad.

Lo anterior, sucede porque se jun-
ta la fuente de carbohidratos de todo
el planeta en cada pais para trabajar
minimo 12 horas diarias, pero el se-
dentarismo, es decir el no quemar la
glucosa que se consume, se convierte
en sobrepeso y obesidad, la problema-
tica mundial en general en el siglo XXI.

Por su parte, el ‘taro también con-

tiene 80 por ciento de azUcares,

la cdrcuma tiene 67 por ciento. de

carbohidratos azticares, pero como el
camote es mucho mas importante, tie-
ne 10 por ciento de proteina, mientras

~ que la yuca tiene 3.0 por ciento.

En general, reiterd, los camo-
tes son fuente de azlicares, energia y

~ agua, en tanto, las semillas son fuente

de grasa, proteina, vitaminas y mine-
rales asf que cualquier persona que se
vuelva vegetariana saludable puede

" sobrevivir mucho mas saludable con

todos los nutrientes.
Precisd que el consumo de los ca-

" motesy cereales depende de las horas

de ejercicio "sabemos que un plato
de arroz permite trabajar tres horas y
media".

El profesor de la Universidad de
Chapingo, menciond que 80 por cien-
to de la poblacion mexicana padece
estrefiimiento y es la primera causa
de cancer de colon y la primera causa
de colitis,migrafa, asf como sobrepe-
so y obesidad, entonces plantas como
la chia, linaza y tapioca, dan energia
y contienen fibra para evitar dicho
padecimiento. 3

~ Indicé que la dieta ideal, seria tres

platos de 300 gramos de fruta, desde
la manana, hasta el mediodia, o sea,
un minimo de 900 gramos de frutas
mixtas y otros 900 gramos de al me-
nos 10 verduras en forma de ensalada,
en especial de hojas verdes y verduras
de otros colores como zanahoria, jica-
ma betabel y rabano.

La principal problematica es que la
poblacion actual no come fibra y por
eso padece estrefiimiento, ademds
consume proteina de pésima calidad,
cuando la ignorancia y la mercadotec-
nia lo invitan y lo incitan a que coma
leche, carne y huevo que son fuen-
te de proteina de pesima calidad,
puntualizo.

La buena proteina esta en semillas
como nueces, almendras, cacahuates,
ajonjoli, linaza, chia, girasol, calabaza,
pifones, pistaches, avellana, maca-
damia, eso seria lo ideal como fuen-
te de proteina y también como fuente
de grasa, ademas de beber agua para
combatir el estrefiimiento, sobrepeso
y obesidad.

En cuanto a los usos medicinales,
dichas semillas son medicamentos
auténticos, cuando se trata de en-
fermedades como la osteoporosis
o la anemia, ya que el médico rece-
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ta capsulas de vitamina C, minera-
les, hierro, calcio, por su ignorancia,
"cuando dos cucharadas soperas de
ajonjoli y dos de almendras tiene to-
do el calcio para cualquier persona
que padece osteoporosis y tiene to-
do el hierro para cualquier persona
que padezca anemia".

Mientras que para tratar la dis-
funcion eréctil que padecen muchos
mexicanos arriba de 40 afios de edad,
enfatizé, por falta de vitaminas y mine-
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! rales, se encuentran en las almendras,
" elajonjoli, la chia, la linaza, cacahuates

y en particular semillas de girasol y ca-
labaza "ese seria el medicamento para

- esos sefiores y por supuesto que deje
. de comer hormonas de la granja como

leche, carne y huevo".

Por eso ahora la poblacion vive in-
toxicada con sobrepeso porque come
mucha energfa y no hace dos horas de
ejercicio, "bueno el 80 por ciento no
hace ni cinco minutos”, concluyo.




