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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Red Universitaria e Institucion Benemérita de Jalisco

:ST A LA LECHE!

Al Gobierno de la Repiblica

A los Gobiernos Estatales de la Republica

Al Senado de la Repiblica

Al Congreso de la Union

A los Candidatos a la Presidencia de la Republica

La integracion de México a la globalizacion, la desregulacion de la economia y la apertura a
nuevos mercados, ha configurado una nueva realidad en la competencia comercial con efectos
favorables para los sectores tecnolégicos y de manufactura, pero con graves consecuencias
para los sectores mas vulnerables, como es el caso de la lecheria a pequeiia y media
ascala.

Fu Jalisco existen 104,718 ganaderos. De estos, 16 mil se dedican exclusivamente a la
produccién de leche, los cuales se han visto seriamente afectados por la competencia
desleal que existe en el mercado, lo que ha puesto en grave riesgo a la subsistencia de esta
actividad y sus familias. Con ello no sélo se compromete la calidad de vida en sus hogares,
sino también el relevo generacional en este ambito econdmico, lo que provoca un aumento en
la expulsién de la poblacién hacia otras actividades que no garantizan un empleo de calidad;
ademads, en gran proporcion estos jovenes se ven forzados a emigrar hacia Estados Unidos.

Ante esta situacion, la comunidad universitaria se manifiesta enérgicamente para que
sean atendidas las siguientes situaciones que contribuyen a una solucidén, de largo plazo,
a la profunda crisis por la que atraviesa este importante sector:

1. Establecer una mayor penalizacién por el fraude implicado en la venta de productos
andlogos que no se producen como minimo con un 90 por ciento de leche fresca.

2. Regular de manera adecuada la informacién en el etiquetado y la existencia de
mercados de subproductos analogos.

3. Precisar y regular el etiquetado de leche y sus derivados de acuerdo con normas
nacionales e internacionales para evitar interpretaciones, como ocurre en el caso de las
soluciones vegetales que usan ilegalmente los beneficios de la leche en su propaganda.

4. Es impostergable diseiiar e instrumentar un programa de capacitacion y
equipamiento del sistema lechero de pequenos y medianos productores que responda
a las condiciones econdmicas reales de sus unidades productivas.

5. Regular las importaciones de leche en polvo para reducir las distorsiones de
mercado que actualmente prevalecen en el sector y afectan tanto a productores
via competitividad como a los consumidores, al acceder a un bien con informacién
incompleta.

6. Dentro de la politica de regulacion del sector, es imperativo que se instrumente una
robusta campaiia informativa contra los mitos alrededor del consumo de leche,
cuya base sean las evidencias cientificas disponibles aportadas por expertos en la
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materia.

Exigimos ademis que se revalorice la actividad rural brindando las condiciones de
seguridad social que protejan los derechos humanos de este importante colectivo.
Requerimos financiamiento, capacitacién acompafiamiento para la
implementacién de tecnologias ecolégicas y buenas practicas de sostenibilidad en
el sector, que generen disminucion en el consumo de agua y energia y reduzcan
costos y emisiones de gases de efecto invernadero.

Confiamos en que los candidatos a la Presidencia de México, en sus propuestas de campaiia,
consideraran estas propuestas que buscan mejorar las condiciones de trabajo de miles de
lecheros que atraviesan por dificiles circunstancias.

Atentamente
“Piensa y Trabaja”™
Guadalajara, Jalisco, 24 de abril de 2018

Comité de Analisis de Politicas Piiblicas de la Universidad de Guadalajara

Dra. Mara Nadiezhda Robles Villasenor
Mtro. Alfredo Rodriguez Banda
Dr. Héctor Raul Solis Gadea
Mtro. Gabriel Torres Espinoza

Dr. Adrian Acosta Silva
Dr. Jaime Andrade Villanueva
Dr. Marco Antonio Berger Garcia

Dr. Marco Antonio Cortés Guardado
Insercién Pagada
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MEXICO NI UN PASO ATRAS
PARA AGRO EN TLCAN, 50 MIL
TONS CUPO PARA LECHE EN
TLCUEM Y HOY AVAL A CPTPP ||

NN | “Atizan elecciones devaluacion del peso, temor a AMLO y
gessanll | frenan inversiones; detiene Senado mejora regulatoria en
energia e IP presiona; Volaris tropieza otra vez

"-‘-‘T-'_"—“-j E CONOCE QUE Ildefonso W por Luis Gerardo Gc!nz&ilez.
. —‘ Guajardo titular de Se apuesta en el Senado a
_ S | ECONOMIA, estard hoy en 1 dueenelpropioconveniohay .
| ‘ Washington paravolversea | Salvaguardasparadetener im-
|| reunirconsuscontrapartes | Portaciones excesivas desde
o Robert Lighthizer de EUy . ViethamyMalasiaconmeca- .?
Chrystia Freeland de Canads. " | nismosparadetener dumping,
Los equipos negociadores tienen en la | Subsidiosyun eventual abuso ]
mesa varios puntos en los que se haavan- . de empresas de Estado. .
zado, pero que requieren el palomazo de ¢ Muchodelsoportedeesta negociacionse
esa instancia para su aprobacion. * utilizé para el propio TLCUEM cuyo equipo
El aval este sdbado del TLC con la UE | €stuvoencabezado por Juan Carlos Baker
(TLCUEM) llegé en excelente momento, . Subsecretario de Comercio Exterior de
considerdandose que México y sus contra- ECONOMI,A-_ 3 g o=
partes tienen la firme intencién de concluir  ; Con el viejo continente se logrd el libre
la negociacion del TLCAN en mdximo de | COMErCIo para varios productos agrope-
tres Semanas. . cuarios como jugo de naranja, miel, huevo
En el mismo sentido todo parece estara  + deshidratado, tomate, espdrragos.
punto de turrén paraque hoy el Senadovote | Paraeldmbito licteo para lo que estuvo
afavor del CPTPP. mdsalld delas objeciones | muy atenta la CANILEC de Miguel Angel
delrubro textil-vestidocon CANAINTEX de | Garcia Paredes finalmente se aceptc un
José Cohen, CANAIVE de Victor Rayek v I '
los zapateros de Guanajuato comandados
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cupo para la leche! ' Javadoras y paneles solares.

en polvo de 50 mil} En la parte de reglas de origen sibienya

toneladas y otro de; hay avances conceptuales conniveles que

20 mil toneladas} ge acercan a 70% o 72%, el correlacionar

para quesos. . laparte salarial para castigar a México por
El dolor de la ca-, - susbajas remuneraciones es un escollo que

beza de las indica-; ain estd por librarse.

ciones geogrdficas  Asf que pese ala buena voluntad y alos

para quesos como:  gxitos de nuestropais conlaUEy el CPTPP,

gruyere, parmesa-; en |o que hace al convenio comercial mas

no o manchego, 1a_ jmportante que se tiene todavia habra que

CARLOS UE encabezada por' hijlar delgado.

BAKER Cecilia Malmsu'iimi )

acepté mantener a

los actores que ya.

manejan esos productos. Esto impedird la:

llegada futura de otros actores. i

*kk

Asf que ahora las baterias del gobierno de’
Enrique Pefia Nieto ya pueden dirigirse con!
plenitud a destrabar los temas mas dlgidos:
en lo que hace al acuerdo trilateral.

La administracién de Donald Trump
mantiene firme su intencién de imponer

temporalidad a nuestras ex-,
1 portaciones agropecuarias,.
aspecto en el que sin embargo |

México no cederd un dpice,;
. maxime los logros alcanzados i

~ conla UE. !

También se insiste enlaca-;

ducidad del TLCAN de5afosy |

estdn en veremos los capitulos |
concernientes a solucién de controversias, |
esto es el 20 para la injerencia de los Esta- |
dos, el 19 para dumping y subsidios, y el 11}
orientado a garantizar la seguridad de las !
inversiones. f

En este ultimo EU pretende garantia para |
las suyas, pero no para las nuestras, ni las |
canadienses. Una opcién es desaparecerlo |
y que cada quien asuma su riesgo. ;

En cuanto al capitulo 19 México vaa pe- |
lear con todo junto con Canadd, mdxime:
los ltimos casos relacionados con acero, j

i
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Sector lechero,

satisfecho con
el TLCUEM

La C4mara Nacional de Industriales
delaLeche (Canilec) consider6como
un gran logro el que se haya conser-

. vado el nombre del queso “manche-
go” de uso libre en México cuando se
trate de un producto elaborado con
lechedevaca.

Ello, sin dejar de reconocer el uso
exclusivo de ese término a la Unién
Europea cuando se trate de un pro-

- ducto madurado elaborado con le-
che de oveja, explico el organismo
' enuncomunicado.

Expuso que también es muy
significativo que se puedan seguir
utilizando libremente en México

" nombres de quesos cuando sea de

' manerasencillaynomulticompues-
ta, para no evocar quesos europeos,
como son el parmesano, gruyere,
gouda, edam, emmental, provolo-
ne, brie, camemberty mozzarela.

“Reconocemos y respetamos el
sistema de protecci6n de indicacio-
nes geograficas en el mundoy es
por eso que los nombres de quesos
que no han llegado a ser nombres
comunes en Méxicoy en los que no
hay derechos adquiridos, no nos
hemos opuesto a que se otorguen
en exclusividad a la Unién Europea
(UE), siendo 47 en total”, abundé la
Canilec. /normex
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Quesos mexicanos

Resulta que los muchachos de la Cdmara Nacional de la Indus-
tria de la Leche (Canilec), que preside Miguel Angel Garcia Pare-
des, se pusieron las pilas para salir avantes en las negociaciones

| SPLIT FINANCIERO

L T T T T T T T T T T T T T T T T T
Julio Pilotzi :

A escena,

-publicidad exterior

antes de que el jefe de Gobierno Miguel Angel Mancera
& abandonara su cargo, Maria Isabel Miranda de Wallace
reaparecio en las oficinas de la SEDUVI, auin a cargo Felipe de
Jestis Gutiérrez, esta activista y su empresa Showcase, se ale-
Jaron de la escena de la publicidad exterior tras el sismo del 19
de septiembre, razon que en el sector se sabe fue por la cer-
cania entre el colegio City College antes Colegio Aztlan, con
el Rébsamen, que estarfan operando con diversas irregulari-
dades. Asi, con la salida de Mancera y la llegada de José Ra-
moén Amieva, quien fungié como consejero juridico del jefe
de Gobierno, fue justo cuando Miranda de Wallace incremen-
10 el numero de anuncios de su empresa de 74 a 188, un creci-
miento de mas del doble, siempre con el argumento de contar
con sentencias de amparo. :

Documentos a los que tuvo acceso este columnista, a tra-

veés de una investigacion tanto en la Unidad de Transparencia
dela Secretarfa de Desarrollo Urbano y Vivienda, como del Po-
der Judicial, revelan que los fallos judiciales estdn limitados y ;
no permiten a la empresa Showcase operar sustrayéndose del
cumplimiento de la Ley de Publicidad Exterior, como siem-
pre ha argumentado la activista y su equipo. En recorridos rea-
lizados por vialidades principales de la CDMX, se pudo consta-
tar que Showcase incumple con la medida de sus anuncios, lo
cual constituye un riesgo para la ciudadania, ya que los grandes
anuncios instalados en muros de varias edificacionesen la ca-
pital son otro ejemplo de la forma irregular en que funcionala
empresa al colocarlos en inmuebles que no cuentan con las ca-
racteristicas permitidas, siendo que ninguno de estos anuncios
hasido sancionado por el Instituto de Verificacién Administra-
tiva (Invea), de Meyer Klip. Asf el panorama de este negocio a
unas semanas de las elecciones presidenciales. Pero esta historia
continuara. :

I Y uentes cercanas a este columnista cuentan que semanas
_‘

del Tratado de Libre Comercio entre la UE y México (TLCUEM),
logrando cosas importantes para México. Phil Hogan, comisa-
rio de Agricultura de la Union Europea, es el que ha confirma-
do que la indicacién geografica protegida Queso Manchego serd
reconocida como tal para nuestro pais, ademds se podran seguir
utilizando libremente nombres de quesos cuando se utilicen de
manera sencilla y no multicompuesta, para no evocar quesos eu-
TOPEOs, COMO SON parmesano, gruyere, gouda, edam, emmental,

* provolone, brie, camembert y mozzarela. Esto tendrd que que-

dar en un etiquetado especifico para que no haya confusion pa-
ra el consumidor, que incluye el origen o la composicion del pro-
ducto y cualquier referencia a productos originales de Espaiia no
serd permitida. Palomita para este gremio.

Cervecera, va

Nos confirman que mds alld de manifestaciones en contra de la
construccion de la plaza cervecera en Mexicali, la inversion para
ese fin sigue adelante. Son 1,400 millones de ddlares que Conste-
llation Brands tiene destinado para este proyecto en Baja Califor -
nia. Pero ademds nos afirman que inclusive ya han sido inverti-
dos cerca de 700 millones de ddlares en la capital de ese estado.
Y es que no se deja de difundir el rumor de que la empresa cerve-
cera ya ha retirado parte de los recursos de este proyecto integral

- donde también incluye el estado de Sonora, lo cual ha sido des-

mentido. Siquiere conocer mds de este proyecto busque a Carlo
Humberto Bonfante Olache, secretario de Desarrollo Econdmico
del estado, €l le dard mds de como va este asuntito.
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POR PAULO CANTILLO INDICADOR GLOBAL

Rlnm DEL INEG!

Sereactiva
la economia

urxuwédohaﬁaqmr@istrémmom

paulo.cantilio@gimm.commx (Var. % anual del IGAE, enero-febrero de cada afio)
M2 M2018

El crecimiento de la econo-
mia fue de 0.7% en febrero
frente al mes previo, con lo
cual se recuperé de la caida
de 0.6% de enero, reporto el
Instituto Nacional de Esta-
disticay Geografia (Inegi).

De acuerdo con los resul-
tados del Indicador Global
de la Actividad Econémica
(IGAE), una especie de Pro-
ducto Interno Bruto men- i
sual, el avance del segundo ' © 03
mes del afio estuvo impulsa-
do por los servicios, que cre- _
cieron a un ritmo de 0.7%, y i Fusntes e
también por la industria que
se increment6 0.4%, secto-
res que mitigaron la caida
de 0.6% de las actwldades
agropecuarias.

En el comparativo
anual, el crecimiento
del pais fue de 2.3% en
febrero, el mejor de los
dltimos seis meses a tasa
anual, en el cual los tres
sectores econdmicos resul-
taron con avances, el agro
crecio 8.8%, laindustria 0.7%

Total Agropecuario Industria - Servicios
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ylos servicios 2.8% anual.

Los datos del Inegi arro-
jan que en los dos primeros
meses, la economia se ha
incrementado 1.7% anual,
lo que implica una desace-
leracién respecto al 2.4%
acumulado que se obser-
v6 en enero-febrero del
afio pasado.

El sector agropecuario
como el'industrial registran
mayor crecimiento respecto
al afio pasado; en cambio, el
sector servicios muestra un
menor dinamismo.

MAYOR DINAMISMO

Alejandro Cervantes, econo-
mista senior de Banorte Ixe,
coment6 que con los datos

ATT

EXCELSIOR

FL PERIOHICO BE LA VIDa NAUIONAL

de febrero, se espera que la
economia mexicana tenga
un mayor dinamismo hacia
el segundo trimestre del afio.

En un andlisis expreso

que el impulso que tendra

la economia provendra del
crecimiento del empleoenel
sector servicios, por mayores
exportaciones manufacture-
ras debido a la depreciacién

del tipo de cambio ocasio-
nada porlaincertidumbre de

los comicios electorales del

1de julio, y un repunte de la |

inversion publica derivado
delas elecciones. .

- De acuerdo con Cervan-
tes, estos efectos ayudardn
a mitigar los impactos ne-
gativos del sector mineria

Fecha & & ABR 2018

(petroleray no petrolera) y el
menor dinamismo del gasto
privado en construccion.
“En el agregado, los
factores antes mencio-
nados inducirdn un
mayor dinamismo de
la economia mexicana
durante el segundo tri-
mestre del 2018, expreso.
Para el analista econo-
mico de Banco de Invex,
Joan Eric Domene, el re-
sultado del IGAE de febrero
confirma sus expectativas de
crecimiento para este afio.
“Esperamos un creci-
miento de 2.1%, aunque po-
dria acelerarse durante la
segunda mitad del afo”.
Considero que la crisis del
sector petrolero y la menor
inversién lastran el creci-
miento del sector industrial,
aunque una mayor demanda
externa y mayor gasto publi-
€O apoyardn su repunte.
Domene afiadié que “la
firmeza del mercado labo-
ral y las remesas seguirdn
apoyando el consumo, aun-

~que laincertidumbre, la alta

inflacién y el alto costo de
endeudamiento frenardn
el crecimiento”.
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ACTIVIDAD PRODUCTIVA EN FEBRERO

Sector servicios
yagro impulsan a
laeconomiaaz.3%

e e L e

Mejora desempeno

===

B A,, Entre eneroy febrero de este afio
laeconomia acumuld unavance
de2.2%, por arriba del 2.0% regis-
trado enigual periodode 2017,

’i) El consenso de analistas preve

~ queentodoelanoel PIB crecera
2.2% Yy para 2019 el prondstico esta
en2.3%.

I:?CT OR USLA

husla@elfinanciero.com.mx

ElIndicador Global de la Activi-
dad Econémica (IGAE) mostrd
en febrero un alza de 2.3 por
ciento anual, variacion que supe-
ré del pronéstico de los analistas
consultados por BLOOMBERG, de
2.0 por ciento.

Destacé el incremento de 8.8
por ciento anual del sector pri-
mario (agricultura, pescay caza)
yeldinamismo del sector servi-
cios, que dibuj6 una trayectoria
alalza de 2.80 por ciento anual,
conbase enlas cifras desestacio-
nalizadas del INEGI. El sector
industriallogré salirde unligero
‘bache’que registré durante ene-
ro, al mostrar un incremento de
0.7 por ciento.

Joan Enric Domene, analista
econdmico de Invex, atribuyé

el dinamismo del sector agro-
pecuario a la fuerte demanda
externa de productos agricolas

En cuanto al sector servicios,
destacé la firme expansién del

comercio mayoristay la acele- '
racién en el sector financieroy -

Acelera el paso

Fecha._ZJ_AEm ::_—)“18 :
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La actividad econdmica en México registrd en febrero su mayor

expansion en seis meses
® IGAE, Var % anual
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de los servicios profesionales.
El analista consideré que,

aunque las crisis del sector pe-

trolero ylos menores niveles de

inversién han afectado el cre-

cimiento de la industria, una
mayor demanda externa y un
mayor gasto puiblico podrian
propiciar un repunte del sector

trasla contraccién que acontecié :

el afio pasado.

“La firmeza del mercado la-
boral y las remesas seguirdn
apoyando el consumo, aunque
la incertidumbre, la alta infla-
ciény el alto costo de endeuda-
miento frenarén el crecimiento”,
puntualizé el analistade INVEX,
quien estima un crecimiento de
2.1 por ciento la economia para
todo el afio.

DESEMPENO MENSUAL
Ensuvariacién mensual, trasun
inicio de afio negativo, el IGAE
avanzo 0.72 por ciento en febre-
ro, impulsado por la expansién
de 0.69 por ciento del sector
servicios.

La industria se recuperé con
un avance de 0.44 por ciento,

ante el mejor desempeifio mos-
trado porlas manufacturas (0.56
porciento) y porlaconstruccién |
(0.54 porciento). Porsuparte,el '

sector agropecuario se contra-

10 0.60 por ciento en el segundo .’_
mes, luegode unaalzade1.02 ~

«DOLCieNto en enero.
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FORD D INIOVACON € INOGUIDAD |
ABORDARAN DESAFIOS
AGROALIMENTARIOS

ducci6n y una gestion efectiva de los recursos son algunos
de los temas que se abordaran en el “Foro Internacional In-

novacion e Inocuidad: Desafios Agroalimentarios del Siglo

XXI” que se celebrara hoy en el Hotel Riu, de Guadalajara.
José Perdomo, presidente ejecutivo de CropLife Latin
Americay uno delos organizadores del evento, recordé que
para 2050 se espera que el mundo esté habitado por nueve
mil millones de personas para las que se tiene que producir
50% mas de los alimentos que se producen actualmente.
Indico también que se abordaran los desafios que se
vislumbran en el contexto del cambio climético para la
produccion dealimentos, las negociaciones del Tratado de

- Libre Comercio (TLCAN) en relaci6n a la agricultura, la

administracion del uso de recursos como el agua y la tie-

cado europeo.

- rradeformaracionalylos requisitos para exportaral mer-

Fec

h

L 24 pBR 2018




Pag. / 07 Secc. I Wa (_& AL Fecha. __9 4 ARR 20'\3 |

T =

ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD POLITECNICA DE AMOZOC

Grean secador solar veloz para conservar frutas y hortalizas

o T it By

[ Reaccion ] '

B Estudiantes de la Universidad Po- f
litécnica de Amozoc (Upam) desa- |,
rrollan un prototipo de secador so- ,
lar més veloz para prolongar la vida
util de frutas y hortalizas, informé
la Agencia Informativa Conacyt, Ll LD L d S

El invento, que no contamina, °
como st hacen otros secadores, bus-
ca aumentar la velocidad del secado
en seco de alimentos y para ello se
apoya en sensores de temperatura,
humedady flujo de aire, asi como en
software que contabiliza los datos.

La deshidratacion o secado de los
productos del campo es un método
que comunmente se usa para pro-
longar la vida de los alimentosatra- -
vés de la exposicion directa a la luz
solar sobre planchas de metal o l4-
minas de plastico negro; sin embar-
£0, €s un proceso muy lento y de-
pende de las condiciones climaticas.

El doctor Erick Eduardo Hues-
ca, profesor de la carrera de inge-
nieria en energia de la Upam, expli- El dispositivo no contamina, explican los expertos.
¢d que sus alumnos buscan con es-
te proyecto darle un uso doméstico .

a la tecnologia, ademas de conse-
guir que los productores locales se
beneficien de ella.

“A baja escala muchos produc-
tores no pueden vender todas sus
hortalizas o frutas y una forma de
conservarlas es deshidratandolas,

Eso le da plusvalia al producto y

ademds hace que sea mas ficil co-

mercializarlo”, aseguro. i

Cuandose dala cosecha en el es-

tado de Puebla suele ser tiempo de
lluvias, lo que dificulta el secado de
los alimentos; de ahi deriva Ia utili-
dad de este proyecto.
~ “Ellos secan al aire libre, perosi
el chile se moja se echa a perder. La
idea es apoyarlos y que el producto
mantenga su riqueza nutrimental”,
apunto el experto, '

El diseno del prototipo es rectan-
gular y de color negro con una pa-
red frontal de cristal con sensores
para medir la temperatura, \

También tiene una cdmara de
secado donde se almacena el pro- .
ducto para su deshidratacién, des- %
pués de ser calibrado con un medi-

dor de humedad,
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PLAN DE RECONVERSION HACIA 2020 ,
Knorr impulsa uso de
insumos sustentables

Cristina Ochoa/México

primas de los productos
Knorr provendran de un
proceso de fabricaci6n sustentable,
adelant6 en entrevista Eduardo
Angulo, director de Mercadotecnia
dela marca que forma parte del
portafolio de Unilever.
“Existen 7 mil millones de personas
en el mundo y se espera que en
2050 la poblacién aumente 2 mil
millones. Eso generaunainmensa
presi6n sobre los recursos de la
tierraylaforma en cémovamosa
alimentar a esos habitantes. Como
companifa tenemos que desarrollar
unproceso sustentable, amigable,
que va en crecimiento”, dijo.

E n 2020 todas las materias

Anadi6 que la compaiifa que
produce caldos (su producto
mds consumido en México),
sazonadores y sopas ya cuenta
con un avance de este proyecto
cercano a 65 por ciento.

Angulo dijo que nueve de cada
10 hogares de México consumen
alguno de los productos Knorr; el
ajoyla cebolla, los insumos més
presentes en la mayorfa de sus
productos, ya tienen un proceso
de produccién sustentable,

“En cuanto a la produccién
de cebolla existen ranchos
en Guanajuato, Tamaulipas,
Baja California y Chihuahua.
Estamos requiriendo 3 mil 500
toneladas de cebolla fresca que
después se traducen en un proceso

de deshidratacién en 550 toneladas,
que son las que incorporamos a
nuestros productos”, dijo.

El enfoque en su plan se ha
desarrollado en las divisiones
de suelos, pesticidas, agua, des-
perdicio y uso de energfa. Afadié
que con el método de fertilizantes
en forma liquida, la eficiencia
de aprovechamiento por planta
cultivada es de 96 por ciento, en .
contraste con 60 por ciento al
hacerlo de forma sélida.

“Buscamos que todos los ingre-
dientes de nuestros productos sean
ciento por ciento sustentables.
Trabajamos en conjunto con
nuestros socios, como Rancho
La Capilla, especificamente con
los principales ingredientes,
para generarlos de una forma
sustentable”, anadid.

La estrategia Por una Nutricién
Sustentable, de Unilever, surgi6
hace seis afosy tienela finalidad
de implementar las herramien- -
tas del cédigo de agricultura '
sustentable. M '
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Altos mandos de comercio de Es-
tados Unidos, Canad4 y México se
reunirdnde nuevo en Washington
en una intensificacién de los es-
fuerzos por alcanzar un acuerdo
sobre el Tratado de Libre Comer-
ciode AméricadelNorte (TLCAN)
en las préximas semanas.

Las pldsticas se reanudar4n
hoy, después de que miembros
del gabinete se comprometieran
el pasado viernes a mantener el
impulso tras consultas con sus
equipos técnicos. -

Las conversaciones de esta
semana serdn las mas amplias e
importantes desdela tiltima ron-
da oficial de negociaciones en la
Ciudad de Méxicoa principios de
marzo, seglin una agenda preli-
minar obtenida por BLOOMBERG.

Los temas incluyen normas au-
tomotrices, la agriculturay asun-
toslegales, como los mecanismos
de resoluci6n de conflictos.

“Estamos haciendo el esfuerzo
parallegaraunresultado positivo,

Hastael momento se han
celebradosiete rondas de
negociacion en los Ultimos siete
meses, rotandose en los tres
paises y a partir de este mes es
‘permanente’.

Seesperaun principiode
acuerdo en las proximas sema-
nasen el TLCAN, mientras siguen
las negociaciones en la parte
tecnica para afinar detalles.

SOy optimista.., pero reitero que
alo que México debe apuntares
primero a la sustancia, obtener
el mejor acuerdo para el pais y si
‘eso se puede hacer en un plazo
corto, mejor, pero no vamos a sa-
i sustancia por tiempo”, dijo
Juan Carlos Baker, subsecretario
de Comercio de la Secretaria de
Economia.
——Bloombergy Victor Piz

recna 24 ABR 2018
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' MEXICO Y la Unién Europea (UE)

_‘acordaron la coexistencia de las in-
dicaciones geogrdficas de los que-
sos manchego (Espana), feta (Gre-
cia) y parmesano (Italia), por lo que
estos nombres también podrdn usar-
se en el territorio mexicano bajo cier-
tas condiciones.

El comisario de Agricultura de la
Unién Europea, Phil Hogan, informé
que la indicacion geografica protegi-
da, queso manchego, serd reconoci-
da como tal en México, como exigiala
Cdmara Nacional de Industriales de la
Leche (Canilec).

“En lo que respecta al queso man-
chego habrd un reconocimien-
to por primera vez como Indicacion
Geografica Protegida. Sin embargo,
coexistird con anteriores usos del tér-

mino manchego, para un queso pro-

ducido sélo en México y sblodeleche

devaca”,dijoHogan.

Una indicacién geografica es
aquella que identifica un producto
como originario del territorio de un

paisodeunaregiénolocalidad deese |

territorio, cuando determinada cali-
dad, reputacién u otra caracteristica
del producto sea imputable funda-
mentalmente a su origen geogréfico.

“Habrd un etiquetado especifico. .

de modo que no haya confusion para
el consumidor, que incluye el origen
y la composicion del producto; cual-
quier referencia a productos origi-
nales de Espafia no seran permitidas.
Por tanto, el resultado serd una ven-
taja”, agreg6 Hogan.

Espafia produjo 16.2 millones de
kilos de queso manchego en €l 2017,
con un valor de facturacién de 190

millones de euros, de los cuales se
exportaron 90,150 kilos a México, *
mientras que Estados Unidos fue el
principal destino de estas ventas ex-
ternas, con 4.45 millones de kilos.

La Canilec complemento que se
logro conservar el nombre del que-
so manchego de uso libre en México
cuando se trate de un queso elabora-
do con leche de vaca, sin dejar de re-
conocer el uso exclusivo de ese tér-
mino a la UE cuando se trate de un
producto madurado elaborado con
leche de oveja.

Asimismo, se podrdn seguir uti-
lizando libremente en nuestro pais
nombres de quesos cuando se utili-
cen de manera sencilla y no multi-
compuesta, para no evocar quesos
europeos, como son el parmesa-

1o, gruyere, gouda, edam, emmen-

tal, provolone, brie, camembert y
mozzarela.

“Reconocemos y respetamos el
sistema de proteccion de indicacio- -

nes geograficas en el mundo y es por

eso que los nombres de quesos que

no han llegado a ser nombres co-
munes en nuestro pafs y enlos que

no hay derechos adquiridos, no nos

hemos opuesto a que se otorguen

en exclusividad ala UE”, expreso el
documento.

'La Canilec record6 que en lugar de
la apertura total que solicitaba Euro-
pa en materia de quesos semimadu-
ros, se ha otorgado un cupo libre de
arancel de 6,000 toneladas anua-
les que se ird incrementando hasta
20,000 toneladas.

En el caso de leche en polvo, el cu-
po otorgado ha sido de 30,000 tone-
Jadas anuales para crecer hasta un
maximo de 50,000 toneladas en cin-
coarfos.

Estos cupos finales representan
16% de lo que México importa ac-
tualmente de quesos, y15% deloque

" importa de leche en polvo.

rmorales@eleconomista.commx

- Coexistird uso exclusivo de manchego, feta y parmesano
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@ Advierten que el Senado violara leyes y convenios si ratifica ese tratado comercial

Organizaciones y empresarios se quejan
del Acuerdo de Asociacion Transpacifico

| El secretario de Economia va de nuevo a Estados Unidos para la renegociacion del TLCAN

el CPTPP violara los articulos

Concluida la negociacién para
modernizar el Tratado de Libre
Comercio entre la Union Euro-
pea y México (TLCUEM), y lis-
to el dictamen del Senado para
aprobar el Acuerdo Integral y
Progresista de Asociacion Trans-
pacifica (CPTPP, también cono-
cido como TPP-11), el secretario
de Economia, Ildefonso Guajar-
do, vol6 nuevamente a Washing-
ton para seguir con las pldticas
sobre el Tratado de Libre Co-
mercio de América del Norte
(TLCAN), las cuales se pretende
concluir en la primera semana de
mayo proximo.

Es el tercer viaje en este mes
que el funcionario realiza al pais
vecino, donde los equipos nego-
ciadores de México, Estados
Unidos y Canadd trabajan de
manera permanente para alcan-
zar el llamado “acuerdo en prin-
cipio” sobre el TLCAN.

Guajardo se trasladé desde
Hannover, Alemania, luego de
participar en la feria industrial
que se realiza ahi, donde hablo
sobre las dificultades en la rene-
gociacién del TLCAN, que van
desde el déficit comercial del
que se queja Estados Unidos
hasta la disrupcién que ocasio-
nan el ritmo vertiginoso de la
tecnologia y la innovacion en la
economia y la politica, segtin la
agencia Notimex.

En la capital del pais, la Con-
vergencia de organizaciones so-
ciales y ciudadanas México me-
jor sin TLC’s, conformada por
200 agrupaciones sindicales,
campesinas, sociales, de dere-
chos humanos y académicos,
alerté que si el Senado aprueba

133 y 93 de la Constitucién, la
ley sobre la aprobacién de trata-
dos internacionales en materia
econémica, su propia normati-
vidad y acuerdos internos e in-
cluso observaciones de la Ofici-
na del Alto Comisionado de
Derechos Humanos de la ONU,
porque ni siquiera ha efectuado
audiencias publicas con los sec-
tores involucrados.

Los senadores, indicaron,
proyectan aprobar el CPTPP en
menos de un mes, pues apenas
recibieron el documento el 12 de
abril. El dia 18 tenfan listo el dic-
tamen y pretenden aprobarlo an-
tes de que concluya el periodo de
sesiones, quizd hoy, para evitar
el cambio de gobierno y la nueva
composicién del Congreso tras
las elecciones.

“No entendemos la urgencia
extrema por aprobarlo, porque
no se estd realizando un consulta
con sindicatos, organizaciones
empresariales y agrupaciones so-
ciales”, indic6 Alberto Arroyo,
uno de los representantes de
Convergencia. Lo peor es que

quieran hacer lo mismo con el
TLCUEM y el TLCAN, agreg6.

Convergencia solicité la in-
tervencion de la Comisién Na-
cional de los Derechos Humanos
por las advertencias de la ONU
sobre probables violaciones del
CPTPP a garantias laborales,
ambientales, de salud y de pue-
blos indigenas, que el gobierno
federal no ha respondido.

A su vez, dirigentes de las cé-
maras de la Industria Textil (Ca-
naintex), Nacional de la Indus-
tria del Calzado (Canaica_l_),




!’zig.

Col.

Nacional de la Industria del Ves-
tido (Canaive) y de la Industria
del Calzado de Guanajuato (CI-
CEG) también denunciaron que
el Senado no ha efectuado una
consulta técnica sobre la firma
del CPTPP. _

Advirtieron de la pérdida de
350 mil empleos, casi la mitad
de los 750 mil que existen en di-
chos sectores, de no cumplirse
los compromisos de luchar con-
tra el trifico ilicito de mercanci-
as provenientes de Asia, y exi-
gieron que el Senado y las

secretarias de Economia y de
Hacienda cumplan los acuerdos
establecidos para mitigar el im-
pacto negativo que tendrd el nue-
VO convenio.

José Cohen Sitton, presidente
de la Canaintex, aclaré que di-
chas industrias no estdn contra
del CPTPP, sino en favor de que
se cumplan los acuerdos para
competir “en un piso parejo con
los otros paises”.

Secc._
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TLCUEM: restriccion a
importaciones de ldcteos

En tanto, sobre el TLCUEM, la
Csdmara Nacional de Industriales
de la Leche (Canilec) asevero
que México logré acotar la total
apertura en la importacién de
lcteos que demandaba la Uni6n
Europea.

Se establecié un cupo libre de
arancel de sélo 6 mil toneladas
anuales, que subird paulatina-
mente hasta llegar a 20 mil, y
para la leche en polvo serd de 30
mil toneladas al ano para crecer
hasta 50 mil en cinco afos, lo
que representa 16 y 15 por cien-
to de importaciones de ambos
productos que realiza México.

Ademds, los productores me-
xicanos de queso podran utilizar
“libremente” los nombres man-
chego, parmesano, gruyere, gou-
da, edam, emmental, provolone,
brie, camembert y mozzarela, in-
dicaciones geograficas que, aun-
que protegen a los quesos origina-
rios de varios paises europeos, ya
se han popularizado en México.

Ia cdmara aclaré que reconoce
y respeta dichas indicaciones geo-
gréficas, y no se opondrd a que los
nombres de otros 47 quesos que
no son comunes aquf, sobre los
que no hay derechos adquiridos,
se otorguen en exclusividad a la
Uni6n Europea.
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Meéxico logra victoria
enla“guerradelos
quesos” contrala UE

® Empresas del pais
podran usar nombres .
parmesano y manchego
en productos lacteos

INDER BUGARIN Corresponsal
—cartera@eluniversal.com.mx

Bruselas.— En la llamada “guerra
delos quesos”, librada entre México
v la Unién Europea como parte de

la actualizacion del tratado comer- .

cial (TLCUEM), la firme aposturade
Bruselas acab6 fundiéndose.

Las empresas mexicanas podrian
seguir usando las palabras manche-
goyparmesanoen laelaboraciénde
sus quesos, informé ayer la Comi-
sién Europea tras llegar a un acuer-
do de principios el sdbado pasado
en el TLCUEM.

Respecto al feta, otro punto espi-
noso en las negociaciones, México
podré seguir empleando esa deno-
minacion por un periodo de ocho
aflos a partir de la activacién del
nuevo pacto.

La convivencia de los quesos me-
xicanos y europeos serd posible en
tanto se cumplan una serie de cri-
terios relacionados al origen, los in-
gredientes y empacado.

Por ejemplo, el manchego mexi-
cano debera precisar que es elabo-
rado conleche de vacay nodeoveja,
. como el de Castilla, Espafia; tampo-
co deberd comercializarse con sim-
bolos asociados al producto de ori-

gen, como mapas o banderas.
- La miel mexicana también ha re-
sultado ganadora, 1a cuota de 35 mil
toneladas sera reemplazada por el
acceso libre de aranceles en un pe-
riodo de siete afios.

" Porsu parte, México eliminaré ta-
. rifas a productos agrarios europeos,
como la pasta (por encima de 20%),

el chocolate (20%), las manzanas y
el durazno enlatado (20%).

Ademés, acept6 incluir por pri-
mera vez las compras de gobierno a
nivel estatal. El Ejecutivo comuni-
tario estima que se abrirdn dos ter-
cios de las compras mexicanas.

La regla de origen en el sector au-
tomotriz terminé acercandose a la
propuesta europea. El contenido no
regional (UE-México) de los coches
pasara de 40% a 45%, la misma re-
gla aplicada por los europeos en los
acuerdos con Corea y Japon.

Pese a la oposicioén por parte de
diversas ONG, México acepto la
controvertida férmula europea en
materia de proteccion de inversio-
nes. Las futuras disputas serdn re-
sueltas por un nuevo tribunal mul-
tilateral sobre inversiones.

El TLCUEM serd el primero en el
que la UE incluya un capitulo de Iu-
cha contra la corrupcion, con me-
didas de accion contra el soborno y
el lavado de dinero.

“Servird para presionar a México
a cumplir con los compromisos in-
ternacionales asumidos”, explico a
EL UNIVERSAL unalto funcionario
de la Comision Europea.

Laseventuales observaciones que
emerjan seran resueltas a traves de
un mecanismo de solucién de con-
troversias; puede ser un forode con-
sulta entre gobiernos, un panel de
expertos o la elaboracién de un in-
forme peri6dico. Aunque no se con-
templan sanciones.

La Comisaria Europea de Co-

"mercio, Cecilia Malmstrom, des-

taco en conferencia ante los me-
dios que el renovado TLCUEM es

R

ABR 2016

una muestra de que el comercio
no supone linicamente un juego
de suma cero y que “hoy es mas
importante que nunca construir
puentes y no muros”.

Explicé que el siguiente paso es
 finalizar algunos aspectos técnicos,
para pasar a la redaccion del texto y
su revision juridica. ®

0

DE CONTENIDO NO REGIONAL

se aprobd en la revision del Tratado
de Libre Comercio con la Union
Europea para el sector automotriz.
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W Les prometieron una presa, pero sélo se llevarin su agua a industrias en Matehuala, acusan

Amenazan gobiernos federal y de SLP
a labriegos que rechazan acueducto

B Arrepo VALADEZ RODRIGUEZ .

Corresponsal *

ZAcaTECAS, ZAc.
Funcionarios de la Comisién Na-
cional del Agua (Conagua) y de la
Comision Estatal del Agua (CEA)
de San Luis Potosi presionan y

amenazan a agricultores del ejido,

La ‘Presa, municipio de Villa de
Guadalupe, para que retiren los

juicios de amparo que interpusie-
ron contra el acueducto que los go- ©

T

biernos local y federal prometie-

ron construir hace seis afios como
obra complementaria de la presa

La Maroma, en el altiplano de esa -

entidad.
Manuel Téllez Bugarin, delega-

do de la Conagua en San Luis Po-

tosi, y Amado Rubio Hemndndez,

director juridico de la CEA, hosti-

gan a los campesinos, denuncié
Francisco Pena de Paz, director del
Colegio de San Luis Potosi (Col-
san), institucién de posgrado perte-
neciente a la Universidad Auténo-
ma de San Luis Potosi (UASLP).
El pasado jueves, agregd, dos
empleados del gobierno estatal

fueron al Colsan “a presionar a

uno de nuestros compaiieros abo-

gados” que asesora a los agriculto-

res inconformes.

Pefia de Paz recordé que los *

labriegos del ejido La Presa se
acogen a un decreto presidencial
de dotacion de ‘“‘derechos de
aguas broncas y aguas mansas’’,
las cuales usan para consumo
doméstico y agropecuario.

Hace seis afios, durante su
campaiia por la Presidencia, Enri-
que Pena Nieto prometié en esa
regién que en el ejido La Maroma
se construirfa la presa del mismo
nombre, asi como un acueducto
que abasteceria a un nuevo distrito
de riego, pero una parte del liquido
se llevarfa a una planta potabiliza-

dora en Matehuala.

Sin embargo, seis afos des-
pués no hay una sola piedra de la
presa La Maroma (la obra princi-
pal), aunque comenzo a edificar-
se el acueducto desde las inme-
diaciones del ejido La Presa,
donde existe un importante acui-
fero, con pozos y manantiales.

Los labriegos sostienen que la
CNA y la CEA pretenden llevar-
se el agua a Matehuala con un

acueducto cerrado de 16 pulga-
das para beneficiar a empresas
productoras de jitomate, huevo y
carne de cerdo.

Los campesinos, explic6 Pefia
de Paz, interpusieron tres recur-
sos, entre ellos una peticién al
tribunal agrario para invalidar un
convenio que se firmé sin la
aprobaci6n de la asamblea ejidal,
con el cual se intenta facilitar la
expropiacién de terrenos por
donde pasara el acueducto.

Los agricultores interpusieron
ademads dos amparos ante la jus-

ticia federal *‘porque la obra que -

se estd haciendo no corresponde
con la manifestacién de impacto

ambiental que presenté la Cona-

gua ni con el proyecto planteado.
*““La obra consistia en la presa

y el acueducto. Y como no han

hecho la primera, no hay forma
de garantizar que realmente se
estd captando agua nueva. La
Conagua y la CEA estdn constru-
yendo un ducto para llevarse el
agua que ya estd ahi, disponible,
y que es de los campesinos™.
Después de que interpusieron
los dos juicios de amparo y el
agrario y ofrecieron una conferen-
cia de prensa, por la noche emple-
ados de la CEA y de la Conagua
fueron al ejido La Presa a buscar a
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los integrantes de la mesa directiva

del comisariado ejidal,

*Al dia siguiente se presentd ?’

el delegado de la Conagua, Ma-

nuel Téllez Bugarin, en la casa

del comisario ejidal, para mos-

trarle fotografias de la conferen-

cia de prensa” y advertirle que

las constructoras del acueducto !

estaban perdiendo dinero porque
los labriegos bloquearon el paso
a los camiones que acarreaban
materiales para la obra.

Segtin los ejidatarios, los fun-
cionarios les dijeron que el gober-
nador Juan Manuel Carreras L6-
pez los demandaria y les quitarfa
dinero al ejido para compensar las
pérdidas de las empresas.

“Ustedes no tienen nada que
ganar porque la ley y las autorida-
des estan de nuestro lado. Mis les
vale aceptar el convenio (tuberia
para distribuir en el ejido el agua
que toman de un tanque)”, les ha-
brian advertido.

“Téllez Bugarin llevaba en
un camién personal de la CNA y
los tubos. Los dejaron ahi. El co-
misariado ejidal les dijo: ‘Pues

- ahi déjenlos, pero no los vamos a
usar porque nosotros estamos es-
perando lo que diga la ley™’.

El 19 de abril Amado Rubio
Herndndez, director juridico de
la CEA, llegé a la unidad de
postgrado de la Universidad de
San Luis Potosi (sede del Col-
san), acompaiiado de otro fun-
cionario. “Primero dijeron que
querfan explicar el proyecto al
equipo de asesores. ‘Guillermo,
uno de los investigadores, les
respondié que quienes tienen
que tomar la decisién de desistir-
se o seguir con los juicios de am-
paro son los ejidatarios.

“Molestos, los funcionarios
de la CEA les advirtieron que
s6lo conseguirfan que se cobren
a los campesinos todos los danos
a las empresas. ‘Ya verdn, ya sa-
brdn de nosotros’, les dijeron™.
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en Yucatan, hombres que antes
se dedicaban a la pesca o alba-
nileria decidieron rescatar 123
charcas de agua rosada para ex-

Dejaniapesca s sisene

I I unatradiciénancestral.

Dor a Sa Mientraslos productores ven-
den el kilo en 10 pesos, en los

Texto: PERLA MIRANDA supermercados se oferta en

Foto: ALEJANDRA LEYVA masde 500 pesos.

En la comunidad de Xtampu

Ororosa

Dejan pescadores las
redes para SaCdr sal

}E{n la comunidad de N A Lo
fect laactividad realizan

tamDu" Yucatarl’ los Ral’;l) ch‘;;ly yamc’:’s1 de gg ilombres
pobladores han que antes se dedicaban a Ia pesca
AL : oalbaiiileria, perohace unafiode-

retomado la tradicidon cidieron rescatar 123 charcas de

daenl idad d
de extraer salresada™ Soe e s

. derla. Su suefio es generar empleos y recupe-
de laS Char cas rar una tradicion ancestral. G
. El proceso para conseguir la sal tarda ocho
meses, tiempo quelos integrantes de esta coo- .
Texto: PERLA MIRANDA perativasalinera deben esperar para recibirun
Fotos: ALEJANDRA LEYVA pago. Para ayudarse econémicamente venden
bolsas de plastico que contienen un kilo de sal.
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Cadaunalavenden a10 pesos, precioquecon-
frasta con los 115 pesos que cuesta un frasco
con 200 gramos de sal rosaque se comercializa
en supermercados.

Los kilos de sal se venden a los turistas que
llegan y preguntan por qué el agua es rosa. La

respuesta es facil: en esas charcas hay arte-

mias, que es una especie de planta que con-
sumen los flamencos.

Cuando los hombres sacan Ia sal deben es-
perar a que seque; se lava con agua dulce, se

cristaliza y después podrdn meterla en sacos
de 10 kilos.

Latinica tienda que decidio comercializar la
sal les paga 680 pesos por una tonelada.

La piel de Raul y sus compafieros esta cur-
tida por el sol, aunque trabajan de dos de la
madrugada a nueve de la mafiana para evitar
que el agua rosa les queme pies y manos, apro-
vechan los atardeceres para sacar lo més que
puedan de las charcas, que estuvieron aban-
donadas por mds de dos décadas.

Son casi las ocho de la noche y los rayos del

- sol ya no son tan intensos como en el dia, pero
el calor es abrumador: la temperatura rebasa
los 35 grados. En una charca que estd a un cos-
tado de donde Ratil separa la sal estdn seis
compafieros que se ayudan de cajas de plds-
tico para separar las piedras de sal del agua,
que se siente tibia, pero que pica por el sodio
que contiene.

E119 de abril se cumplié un afio de que Raril
decidi6 dejar sus redes de pesca. Con la ayuda
de su esposa, Catalina Akec Uc, y otras 30 fa-
milias obtuvo de la Secretaria de Medio Am-
biente y Recursos Naturales (Semarnat) una
concesién que le permitird explotar por 50
afios las charcas de sal que estan en la zona
entre Dzemul y Telchac Puerto.

Los meses en los que mas sal se extrae son
mayo vy junio. Todo el procedimiento dura
ocho meses, la cadena comercial compra el
producto que vende bajo la marca “Meyah Ta
Ab”. Es de lo tinico de lo que se quejan los
trabajadores de la sal, puesto que reciben un
pago hasta ocho meses después de que ini-
ciaron con la extraccion, y por ellodemandan
que se les integre en alglin programa de em-
pleo temporal.

Ral tiene cuatro hijos que no van a la coo-
perativa porque estudian; él quiere ofrecerles
un mejor futuro y que no se lastimen las ma-
nos o los pies con la salinidad del agua, pero
le gustaria que retomaran las tradiciones.

Con orgullo dice que 1a sal es la 1inica roca

que los seres humanos comen todos los dias,
que sus antepasados dedicaron su vidaala ex-

"traccion de sal y que fue de esa manera como
Yucat4n se desarrollo.

Caty, como le dice a su esposa, comparte el

gusto por las costumbres. Su abuelo se dedico
‘alo mismoyy ella asegura que los guisos tienen
un sabor especial si se cocinan con esta sal.
~ En sus ratos libres teje canastas de mimbre
'ylasvende desde 10 hasta 50 pesos, con loque
también ayuda a la situacién econémica de
todos los que conforman la cooperativa.

En una palapa que construyeron a la orilla

- de la cooperativa la mujer se dedica a cocinar
' para los mas de 30 hombres que laboran ahi.
En las noches se queda con su esposo Ratil
para cuidar que nadie maltrate las charcas o
las contaminen.

En el terreno hay una charca en donde se

* permite que turistas entren a exfoliarse. Es la
tinica, porque no quieren que las demas pier-
dan su esencia y capacidad de producir sal,
que va de entre 20 a 50 toneladas.

El ex pescador dice que no cobran porque la
gente se meta a bafiar, pero no quieren que el
lugar se haga més turistico porque hay em-
presas que venden paquetes y prometen tours
por Meyah Ta Ab por mil 500 pesos, de los
cuales los trabajadores no ven uno solo.

“No queremos que vendan una idea que no

_ es. Estamos aqui por trabajo, pararescatar esta
zona y que no se pierdan las charcas. Quere-
mos recuperar otras 100”, dice emocionado el
hombre de piel morena, quien no obstante re-
conoce que necesitan apoyo, pero no buscan
cobrar por entrar a la zona y tampoco quieren
ayuda de partidos politicos, y menos en tiem-
pos electorales.

“En estas temporadas de elecciones [los
candidatos] vienen a buscarnos para hacerse
publicidad... No son bienvenidos, nosotros s6-
lo queremos trabajar como lo hacian nuestros
viejos”, dice don Raul, quien camina hacia la
palapa en busca de su esposa. @

| “En estas temporadas de
| elecciones [los candidatos]
' vienen a buscarnos para hacerse

- publicidad... No son bienvenidos,

| nosotros sé6lo queremos trabajar
' como lo hacian nuestros viejos”

| RAUL
Trabajador de la cooperativa Meyah Ta Ab
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Punto y como

LILIANA MARTINEZ LOMEL|

Alimentacion
y salud mental

Influye la manera de relacionarnos con lo que comemos.

® Qué relacion existe entre lo que co-
memos y la salud mental? La cre-
ciente evidencia de investigacién
cientifica de diferentes campos

— apuntaaque larelacion entre lo que
comemos y como nos relacionamos con lo
que comemos tiene una estrecha relacion
con nuestra salud mental,

La salud mental es uno de los grandes ta-
bues de salud priblica del siglo XXI. Enfer-
medades como la depresion, la ansiedad y
otros padecimientos psiquidtricos, muchos
de ellos relacionados con el estrés, son algu-
nos de los males que hoy en dia tienen un es-
tigma social. La depresion cronica que pue-
de conducir al suicidio todavia representa
algo que no se dice socialmente cuando ocu-
ITe, pero que sin duda afecta a mds personas
de las que creemos. Este tabti social est4 re-
lacionado con diferentes factores y algunos

deellos radican en Ia idiosincrasia mexicana.

Las enfermedades mentales son un ta-
bu, incluso en sociedades europeas en don-
de datan ya desde hace mucho tiempo. Los
estudios sobre las diferencias que observaba
segun diferentes sociedades en la frecuencia
del suicidio, llamaron la atencién del padre
de lasociologia, Emile Durkheim. ;

Por otro lado, con la epidemia de enfer -
medades cronico degenerativas, el concepto
de “estilos de vida saludable” es altamente
cacareado pero poco profundizado. La sa-
lud mental forma parte sin duda de este nii-
cleo en el que cominmente se menciona a
laalimentaci6n y ala activad fisica. Pero jes
posible en sociedades actuales vivir una vi-
da libre de estrés? Sonarfa a un caso irreal,
y aun en circunstancias placenteras, es una
realidad que las enfermedades mentales tie-
nen componentes mds alld del estrés,

Lo que si guarda una estrecha relacion
con las enfermedades mentales segtin algu-

. has evidencias cientificas, son los compo-

nentes de la dieta que comemos. Por ejem-
plo, se ha observado que el alto consumo de

frutas y verduras en nifios les permite con-
centrarse por un lapso mayor de tiempo, y
por lo tanto, presentan menor déficit de

atencion. En algunos grupos control se ha

observado que el incremento de la ingesta

de estos grupos de alimentos en personas de

la tercera edad con depresién mejoraba no-
tablemente su estado mental.

Los dcidos grasos omega 3 y 6 también
han probado tener algiin efecto sobre la sa-
lud mental, aunque todavia no se determi-
nasu alcance.

Pero si analizamos la salud mental por el
lado de los factores sociales de la alimenta-
cion, hay mucha mas tela de dénde cortar.
Muchas de las ansiedades y estreses de la vi-
da cotidiana son reflejados en la alimenta-
cion. En distintas instancias, la alimentacion
se vuelve un generador de ansiedades por la
carga moral que se deposita sobre ella. De la
misma manera, muchas de las manifesta-
ciones sintomdticas de diferentes enferme-
dades mentales pasa por la alimentacion:
exceso de apetito, falta de apetito, obsesio-
nes con la forma, tamafio y modo en el que
deben venir los alimentos y de las que de- -
pende su aceptacion y/o rechazo, enferme-
dades de la autopercepcion de imagen cor-
poral, entre muchas otras manifestaciones.

Las enfermedades mentales deben ser
consideradas como tales, y no como pade-
cimientos tabu de los que se sale con “echar-
le ganas”. A este respecto, la alimentacion
juega un papel de interconexi6n que es im-
portante considerar no s6lo en la manifesta-
cién de los sintomas o en la inclusién de tal
0 cual alimento o nutrimento para prevenir
0 tratar cierta enfermedad. También influye
de manera importante la forma en la que nos
relacionamos con lo que comemos.

@Lillie ML
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Impulsa Edomex
acampesinos

@ E|lgobernador del Estado

de México, Alfredo del Mazo,
senald ante campesinos que
setrabajaradelamanoconlos
productoresde maiz, paraquela
entidad ocupeel primerlugaren
producciéndeestegranoanivel
nacional.

“Somoseltercer productor
demaizanivelnacional,ensu
momento fuimos el primero,
enlosanosochentas. Debemos
deaspiraraeso, aser el primer
lugar”, subrayd enelmunicipiode
Calimaya. / coRRESPONSALIA
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