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Redes nocturnas

agda ya no intenta luchar contra
elinsomnio. Sabe que en cierto
tipo de personas es una especie de
enfermedad crénica parala que
no hay cura. Aceptarlo significa el

alivio de eliminar la angustiayla posibilidad de

hacer productivo el tiempo muerto. Por ejem-
plo, dedicandolo a escribir, como si se hablara
con un amigo, acerca de las experiencias diarias.

Descubri6 esa terapia cuando leyé en una
revista femenina el articulo: “Encuentre en el
insomnio un confidente.” Algunos parrafos
reflejaban muy bien su situacién y le dio por
pensar que habian sido escritos para ella, lo que
no significaba que creyera en las cualidades
relajantes de la escritura.

Después, una noche, por simple curiosidad,
decidié poner en practica el consejo. El des-
ahogo la descargé del mal sabor que le habia
dejado un miércoles nefasto. Empez6 mal -falta
de agua, discusion telefénica con su hermana,
retraso en la llegada al trabajo—y terminé con el

{ mensaje de Gonzalo en su celular: “No me espe-
| res.Tengo queiralaplanta de Lerma. Te llamo

luego.”

Aquel “luego” se ha prolongado meses.
Durante los primeros, Magda se esforzé por
comunicarse con su pareja. Sus intentos fueron
intitiles. S6lo obtuvo la respuesta de un buzén
de voz y luego, ni eso. Iban bien, pero de pronto
él se enfri6. Magda ha dedicado mucho tiempo
a explicarse el motivo del cambio, pero al final,
por mas que le dé vueltas, siempre obtiene la
misma respuesta: “Volvid con su esposa y no se
atrevié a decirmelo enmi cara.”

II

Se le ha vuelto costumbre desahogarse me-
diante la escritura nocturna. Cuando es mucho
lo que necesita decir recurre a la computadora.
Sus mensajes tienen el mismo destinatario:
Gonzalo, pero siempre los borra. La pantalla,
de nuevo vacia, la deslumbra con su brilloy le

provoca un lacrimeo que se convierte en llanto.
Sabe que no puede permitirse esos arranques.
En su puesto tiene que ofrecer buena cara a los
clientes. Procura controlarse escribiendo otro

| mensaje donde sélo aparece, repetido, el nom-

bre de Gonzalo. Disgustada por su obsesién, lo
borra.

No tendria que hacerlo si pudiera dirigirse a
una persona con el afecto y la paciencia necesa-
rios para interesarse en sus problemas. Desde
luego cuenta con su hermana Aurora, pero no
quiere agravar su situacién —de madre soltera de
un hijo enfermo- hablandole de sus problemas.
En Abril, la facturista, no confia. Por ella, que se
ostenta muy discreta, sabe que Lucio llevarela-
ciones con su cuiiada; que Saulo, el alto moreno
que recibe los coches, perdi6 el ojo izquierdo en
un pleito de cantina y no por enfermedad; que a
Chayito, 1a encargada de limpieza, su hijole
cobra mil pesos por alojarla en su casa.
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Restauracion de nifios Dios para La Candelaria
4 La fiesta que se celebra el 2 de febrero, segtin la Iglesia catélica, |
significa un llamado a la no violencia, sefiala el director de Arte Sacro

de la arquidiécesis de México, José de Jesus Aguilar Valdés. En un
video difundido en Twitter, explica que la llamada Candelariaaludea |

ST

un manual religioso de la Biblia que “prohibe y hace reflexionar sobre
el derramamiento de sangre”. En la imagen, artesanos de Xochimilco
reparan y visten a los nifios Dios, los cuales forman parte de los
festejos. Con informacidn de Ana Langner. Foto Luis Castitlo
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