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EN EL PAÍS, 75.8% DE LA ELECTRICIDAD SE 

PRODUCE A PARTIR DE COMBUSTIBLES 

FÓSILES, MIENTRAS QUE EN URUGUAY 

Y COSTA RICA MÁS DE 90% DE LA 

GENERACIÓN DE ENERGÍA ELÉCTRICA ES 

DE FUENTES RENOVABLES Y LIMPIAS

con un lento avance

TRANSICION
ENERGETICA,

M
ientras en naciones 
como Uruguay y Cos-
ta Rica más de 90 por 
ciento de la generación 
de energía eléctrica 
viene de fuentes re-
novables y limpias, en 
México, 75.8 por ciento 

de la electricidad se genera a partir de combustibles 

fósiles, lo cual implica que la transición de nuestro país 

a fuentes limpias avanza a paso lento, y los expertos 

señalan que las recientes decisiones del gobierno 

federal afectarán más este rubro, poniendo en riesgo 

inversiones por nueve mil millones de dólares.

Según datos del Foro Económico Mundial, Mé-

xico ocupa el quinto lugar de América Latina en el 

Índice de Energías Limpias, ya que estas fuentes 

de generación representan sólo 24 por ciento de la 

matriz eléctrica nacional. Ello coloca a nuestro país 

lejos de las naciones como Uruguay, en donde las 

fuentes limpias y renovables aportan 98 por ciento 

de la electricidad; Costa Rica, con 97, o Chile, con 

46.5 por ciento.
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l mal llamado 
“gasolinazo” ha 
sido un término 
empleado para 
responsabilizar 
al gobierno en 
turno de lo que 

sucede alrededor del precio de las 

gasolinas. 
En la anterior entrega obser-

vamos que el precio no reflejaba 

siempre los costos asociados a su 

venta, por lo que, para mantenerlo 

fijo, eran necesarios subsidios del 

gobierno federal (http://bit.ly/2qr-

2HBN). Para estabilizar el precio, 

solamente ese último año se ejerció 

un subsidio de 242mil 
178 millones de pesos.

Recordará la polé-
mica que se gestó al-
rededor de la apertu-
ra gradual del sector 
gasolinero, inclusive 
responsabilizando los 
incrementos de pre-
cios a esta apertura, 
sin mayor argumento 
o punto de referencia. 
Falso.

En 2013, con la publicación de 

la Ley de Hidrocarburos, se esta-

blecieron los fundamentos para la 

libre competencia en precio, marca 

y concurrencia.
En español, se fijaron tres eta-

pas de transición para el libre 

mercado de gasolinas; la primera 

fue la de servicio diferenciado, en 

ésta, se permite en México contar 

con franquicias distintas a las de 

Pemex, donde las estaciones de 

servicios ofrecen desde tiendas 

de conveniencia como calidad  

para gusto y elección del consu-

midor, inclusive con ésta dife-

renciación, el consumidor puede 

distinguir las marcas que le brin-

den mayor seguridad y confianza  

en la cantidad de litros que le  

despachan. 
La segunda es la de producto 

diferenciado, donde nuevos ju-

gadores pudieron comenzar a im-

portar, almacenar y comercializar 

gasolinas diferentes y los consu-

midores finales elegir entre tipos 

y calidades distintos a la Premium, 

PODEMOS ELEGIR 
LA ESTACIÓN  
QUE MEJOR  
NOS ATIENDA 

E

Magna y Diésel que produce e im-

porta Pemex. 
La tercera y última etapa, la de 

precio diferenciado, donde el go-

bierno deja de ser el que determine 

el precio de las gasolinas, el cual se 

implementó de manera escalonada 

desde inicios de 2018.
Hoy en día observamos ya la 

política de transición en funcio-

namiento, podemos elegir entre 

la estación de servicio que mejor 

nos atienda o que ofrezca las ame-

nidades o servicios adicionales al 

cargar combustible; también, ya 

ofrece el mercado gasolinas con 

aditivos y características distintas a 

las de Pemex, al igual encontramos 

diferencias en precios entre una 

estación de servicio y otra.
Todavía falta camino por re-

correr para poder llegar a una 

apertura total del mercado, hoy 

Pemex sigue siendo por mu-

cho el dominante y todavía no  

existe infraestructura y logística 

suficiente para mejorar las condi-
ciones de competen-
cia y, en consecuen-
cia, poder ofrecer 
ventajas más palpa-
bles al consumidor.

La realidad es que 
poco a poco se están 
generando las inver-
siones en los diversos 
eslabones de la cade-
na de suministro y es 
aquí donde, tanto el 

gobierno como los órganos regula-

dores pueden contribuir a acelerar 

este proceso, incentivando y gene-

rando condiciones de certidumbre 

para que se invierta más en cada 

eslabón de la cadena logística, al 

igual que disminuyendo cargas de 

costos regulatorios. 
En contexto, no podemos pen-

sar en tener diferencias relevan-

tes de precios e inclusive en pro-

ductos, si Pemex sigue siendo el 

único o principal dueño de toda la  

infraestructura para importar, 

almacenar, transportar y comer-

cializar gasolinas, como tampoco 

se puede culpar a los grupos ga-

solineros del precio final de los 

combustibles si no existen con-

diciones de competencia real en 

todo el proceso.
La apertura del sector ha sido 

un paso importante pero aún falta 

mucho por hacer. En la próxima 

entrega, comentaremos sobre la 

refinación e importación de ga-

solinas y de los márgenes de los 

grupos gasolineros que tanto se 

habla.
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De hecho, México ha registrado un avance lento 

en la disminución de la dependencia de combustibles 

fósiles para generar electricidad, ya que en el primer 

semestre de 2016, 80.3 por ciento de la energía de 

esas fuentes contaminantes, y en el primer semes-

tre de 2018 abarcaron 75.8 por ciento, es decir, una 

disminución de sólo 4.5 puntos porcentuales.

A nivel mundial, se estima que la proporción de 

energías renovables y limpias en la oferta energética 

estaba en cerca de 15 por ciento en 2015, y que en 

2050 se llegaría a dos tercios del total, según datos de 

la Agencia Internacional de Energía Renovable (Irena). 

En México, la Reforma Energética estableció la 

meta de que 35 por ciento de la electricidad que se 

genere en el país, debe provenir de energías limpias 

hacia 2024, no obstante, los expertos consideran que 

México avanza a paso lento en esta materia.

“Estamos avanzando con mucha dificultad para 

lograrlo. Lo que limita un poco a las energías reno-

vables en México es que dimos un gran impulso al 

uso del gas natural que se utiliza para generar más 

de la mitad de la electricidad que se consume en el 

país, además de otros combustibles fósiles como 

carbón”, dijo David Shields, experto en energía.

“Las personas que están en el negocio de energía 

solar y eólica dicen que con esa decisión sobre los 

Certificados de Energías Limpias (CEL's), los pro-

yectos se van a frenar. Nuestro gobierno, tal vez por 

ideología e ignorancia, está frenando el desarrollo de 

la energía solar y eólica con los nuevos lineamientos. 

La idea aparente de todo eso es frenar la participación 

privada en nuevos proyectos de generación eléctrica, 

para fortalecer a la CFE”, dijo Shields.

La decisión provocó el descontento de los em-

presarios: “Nos preocupa que se estén cambiando 

las regulaciones e independientemente del impacto 

que eso pueda tener sobre las decisiones de inversión 

actuales o futuras, es un cambio en las normas y 

nuestro argumento es que ha habido una prome-

sa presidencial de que las normas no cambiarían, 

porque cuando las modificas afectas el espíritu de 

la ley”, dijo Carlos Salazar Lomelín, presidente del 

Consejo Coordinador Empresarial (CCE).

Un análisis del organismo señala que esa decisión 

pone en riesgo inversiones nacionales e interna-

cionales por más de nueve mil millones de dólares, 

que se anclaron a las reglas originales de los CEL's.

Los cambios avalados por la Sener también pro-

vocaron cuestionamientos en el Congreso de la 

Unión: “Hoy la generación distribuida languidece, 

desaprovechando un enorme potencial que tiene 

para abastecer a consumidores y descongestionar 

nuestra red de transmisión. Inundar el mercado de 

los CEL's a través de las centrales hidroeléctricas 

legadas va a destruir ese mercado, desincentivará la 

construcción de plantas de generación renovables”, 

afirmó el diputado Hernán Salinas Wolberg, secre-

tario de la Comisión de Energía en la Cámara baja.

“La Sener tomó la decisión de reconocerle a la CFE 

su energía limpia. Tenemos presas, energía nuclear, 

geotermia, una cantidad importante de generación 

limpia y la aportamos al país, y con eso se deja de 

consumir una gran cantidad de las otras contami-

nantes. Queremos, claro, que México llegue a ese 35 

por ciento de energía limpia en el sistema eléctrico”, 

añadió Manuel Bartlett, director general de la CFE, 

en su comparecencia en la Cámara de Diputados a 

inicios de octubre pasado.
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El apoyo 
para el   
ambiente

● México ocupa 
el quinto lugar de 
América Latina en  
el Índice de Energías 
Limpias.

● La tendencia 
mundial apunta a 
un mayor uso de 
fuentes de energía 
menos dañina.

● Se busca desplazar 

los combustibles 
fósiles como el gas 
natural, petróleo y 
carbón, entre otros.
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LA TENDENCIA MUNDIAL APUNTA A UN USO MÁS INTENSIVO DE FUENTES

DE GENERACIÓN DE ENERGÍA MENOS DAÑINAS PARA EL AMBIENTE. 
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DE GLUCOSA 
QUE TRANSMITEN 

ENSEÑANZAS

ESTOY SEGURA QUE 
MUCHAS PERSONAS HAN 

ESCUCHADO EL TÉRMINO 
DIABETES TIPO 1, PERO NI  

UNA CUARTA PARTE SABE 

REALMENTE LO QUE ESTO 

IMPLICA PARA QUIENES LO 

PADECEN Y AQUELLOS QUE 
ESTÁN A SU ALREDEDOR 

U
n niño de tres años ha tomado 

más de 10 botellas de agua en una 

hora. Le jala la mano a su mamá 

insistentemente. “¡Quiero ir al 

baño otra vez!”. Con sus manitas 

se hace masaje en los pies y dice 

que le duelen.  
Las lágrimas no paran de 

recorrer sus mejillas.  Al día si-

guiente, su papá, desesperado, 

golpea el muro del cuarto del hospital mientras 

su hijo se encuentra internado para evitar 

que le dé un coma diabético por tener 800 

de glucosa. Y así, como ésta, hay miles de 

historias que han cambiado vidas. 

Estoy segura que muchos han escuchado 

el término diabetes tipo 1, pero ni siquiera 

una cuarta parte sabe lo que esto implica 

para quienes lo padecen y los que están a su 

alrededor. A lo largo de los años he podido 

llegar a conocer a personas con esta enfer-

medad, y por lo que he vivido y visto, puedo 

decir que aquellos que logran hacer de ella un 

estilo de vida, tienen mucho que enseñar al 

mundo, son un verdadero ejemplo a seguir. 

La diabetes 1 es considerada una enferme-

dad autoinmune. El páncreas de la persona 

pierde la capacidad de producir insulina y 

ésta se vuelve dependiente de inyecciones o 

bombas de insulina que ayudan a controlar la 

glucosa en la sangre. Sin embargo, me gusta 

pensar que, en ciertas personas, esto les hace 

adquirir varios superpoderes. Poderes que 

tras años de esfuerzo los hacen autoinmunes 

a muchos problemas.  
La diabetes es una enfermedad que, como 

cualquier otra, nadie desearía tener. 

Sin embargo, creo que nunca nos paramos 

a pensar todo lo que podríamos aprender de 

las personas a las que les tocó tenerla. Si 

fuéramos observadores podríamos darnos 

cuenta de la gran disciplina que muchas de 

ellas adquieren. 
Si un niño de tres años logra resistirse a un 

chocolate mientras todos los niños en la fiesta 

disfrutan de una mesa de dulces, entonces 

cualquier otra persona puede  tener voluntad.  

El niño de tres años está sentado en la orilla 

de su cama viendo los extraños objetos que 

han invadido su cuarto. “De acuerdo jeringa, 

vamos a hacer un trato. Yo te usaré cada vez 

que mi mamá me diga, pero tú me tienes que 

prometer que no me vas a picar fuerte, ¿ok?, 

¡si cumplimos el trato, acepto estar contigo 

hasta que esté viejito!”.
Aquellos que logran hacer de su diagnós-

tico un estilo de vida, tienen un superpoder 

para vivir felices y en paz, aceptando quienes 

son. Porque es una realidad que todos nos 

enfrentamos a diferentes retos en la vida, 

pero el primer paso para poder vencerlos es 

aceptarlos y querer a nuestro cuerpo tal y como 

es, ya que es el único que vamos a tener y el 

único que puede llevarnos a cualquier lugar. 

“¡Jeringa!, ¿adivina qué? Mi mamá ya me 

deja usarte sin que ella esté, ¡dijo que ya soy 

grande y puedo hacerlo solo!, mira, hoy comí 

15 g de carbohidratos. Así que sólo necesito 

que me inyectes un shot de insulina rápida. 

Niños, adultos, adolescentes, todos se 

enfrentan a diferentes problemas, pero po-

cos son los que aceptan que lo importante 

es resolver las cosas acompañados. Porque 

esa es la clave para poder llegar al otro lado. 

Si lo haces solo, es probable que te quedes a 

la mitad del camino. Valorar la ayuda es un 

superpoder de muchas  de estas personas.

“¡Mamá, ya no quiero jugar futbol, me 

estoy mareando!, pero no me regañes, te lo 

prometo que sí me inyecté. Le puedes pre-

guntar a jeringa si no me crees”. 
“No, mi amor, te creo. A ver, déjame lim-

piarte la cara, que la tienes llena de tierra y 

sudor. Ahora, acuérdate que cuando haces 

ejercicio tu nivel de glucosa baja. Toma, jugo 

de manzana, va a hacer que te sientas mejor.” 

Nuestro cuerpo no sólo se ve afectado por 

lo que está dentro, también por lo que sucede 

afuera. El amor, el ejercicio y el estrés son 

factores que pueden alterar la glucosa en la 

sangre. Son factores que nos demuestran que 

para estar saludables debemos poner atención 

a más cosas que sólo la comida. Porque no 

únicamente somos lo que comemos. 

Enfrentarte a algo como la diabetes 1 no es 

fácil. En el camino te encuentras con frustra-

ciones, corajes y lágrimas. También puedes 

adquirir ciertas visiones de la vida que otras 

personas nunca podrán tener. La unidad de la 

familia, la disciplina, el aprecio por uno mismo, 

el enorme valor de las personas con las que 

nos rodeamos y el verdadero cuidado de la 

salud, son lecciones que gente con diabetes 

pueden inyectar en la vida de muchas otras, 

porque ellos se convierten no en individuos 

con diabetes, sino en superhéroes equipados 

para lograr sobrellevar sus problemas y ayudar  

a los que los rodean. 
Hoy, 14 de noviembre, el Día de la 

Diabetes, te invito a hacer tres cosas. Uno, si 

conoces a una persona con diabetes 1, alién-

talo a compartir sus poderes. Aprende tú de 

ellos y practícalos en tu día a día. Dos, ayuda 

a concientizar a la gente, la mayoría de las 

personas no tiene idea sobre el tema y podrías 

ayudar a cambiarle la vida a alguien. Tres, si 

eres uno de ellos, no me queda nada más que 

darte las gracias por inyectarle a la sociedad 

una dosis de lecciones que hacen falta hoy en 

día alrededor del mundo.  
Para acabar, debo decir que admiro a ese 

niño de tres años, a las miles de personas como 

él, y a la gente que los ha ayudado a recorrer 

su camino, porque todos nos enfrentamos 

con piedras a lo largo de la vida.
 Sin embargo, no cualquiera logra voltear-

las a su favor. Ni mucho menos usarlas para 

crear luz e iluminar con enseñanzas el camino 

oscuro de miles de personas. 
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