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GLORIA ZABALGOITIA DEL CASTILLO
PAD THAI DE CAMARON

INGREDIENTES:

= 1paquete de fideos de arroz (tipo
fetuchini)

- Vi de taza de ajo con cebolla

= 1chile rojos dulce frescos cortado
en cubos o chiles de drbol secos
picados y desvenados (opcional)

— 2 cdas. de jengibre fresco rallado

= 1Kkg. de camarones medianos
desvenados y pelados

- 14 taza de cacahuates salados

picados — ltofu de 125 grs.
- Lidetaza df_- jugo de limon o “gza dﬁ brf,%: de soya
= lcda}. de azncar . - V4 de taza de hojas de cilantro
= 3 cdas. de salsa de pescado ~ 14 de taza de hojas de menta
= 3 cdas. de salsa de soya = limon para acomparar

MODO DE PREPARARSE

L- Poner en un recipiente los fideos, cubrirlos con agua hirviendo y dejar
remojar por 5 a 6 min. hasta que estén suaves, escurrirlos.

2.~ Calentar un poco de aceite y freir el ajo con cebolla. los chiles dulces y
el jengibre, saltear, anadir los camarones y dejar solo hasta que cambien
de color.

3.- Mezclar el jugo de limon, el azucar, la salsa de pescado y la soya.

4.- Agregar a los camarones los fideos, el cacahuate y lo anterior. Mezclar
muy bien.

5.- Anadir los brotes de soya y dejar un minuto en la lumbre, para servir
poner el tofu en cubos, el cilantro y la menta, solo calentar y servir
acompaiiado de limon para que cada quien lo sazone.
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