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(2 BODY SHAMING e

ESTAS SON ALGUNAS FORMAS DE EVITARLO:

HABLA POSITIVAMENTE DE TU CUERPO
PARA AS| TENER MAS COMPASIGN POR

TIY LOS DEMAS <3 .)

COMENTARIO NEGATIVO SOBRE SUS CUERPOS.

EL BODY SHAMING ES
DEMASIADO COMON... -
e _/ ..PERO TODOS PODEMOS
= TRABAJAR EN DEJAR DE
PERPETUARLO.
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