Fecha: 05/10/2022 Cartones

Pagina: 8

REFYRMA

Area cm2: 197

Costo: 42,158

171 En Reforma

EN REFORMA
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Fecha: 05/10/2022
Péagina: 9
Area cm2: 196

Costo: 42,728

171

Cartones

Calderon
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Fecha: 05/10/2022 Cartones

Pagina: 16
L UNIVERSAL Area cm2: 203
Costo: 22,837
1/1 Kemchs

Como sostener a un militarista

Péagina 1 de 29



Fecha: 05/10/2022 Cartones

Pagina: 17
L UNIVERSAL Area cm2: 243
Costo: 25,587
1/1 Helio Flores

Todo es segun el color...

HI?LIOFLOoRIS
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Fecha: 05/10/2022 Cartones

Pagina: 5
@ l.aJOI'nada Area cm2: 181
Costo: 16,451
1/1 Hernandez
ACHAQUES ® HERNANDEZ

MMM...
PARECE QUE
SE LE ESTA

COMPLICANDO
UN POCO EL

EJERCITO.
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Fecha: 05/10/2022 Cartones

Criminales ha aullc\l A
sllosmllll n's\

Pagina: 4

@ l.aJOI'nada Area cm2: 153

Costo: 12,316

171 El Fisgon

ETICAPANISTA @ EL FISGON

MIREN, PERROS, PERRAS, HIEl
CHAIROS ¥ ARRASTRADOS... HO EMT;E!@EN :
NADA, 51 YO LOS INSULTO LS PORGUE SOY WALIENTE,
@ 51 USTEDES RESPONDEN, E5 PORGQUE SON UNGS
VIOLENTOS QUE DIVIDEN AL PATS,

TGUAL... STNOSOTR
DESATAMOS UnA
GLERRA ESTA BIEM.
PERO 51 USTEDES
QUIEREN PARARLA,
ES UN CRIMEN.
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Fecha: 05/10/2022 Cartones

Pagina: 3

@ l.aJOI'nada Area cm2: 142

Costo: 12,906

1/1 Magu

EL PASADONOS ACOSA ® MAGU

PRa)umruEﬁ (meﬂ) tttiémo SERA TERCERN \NVESTIDUR QUE se Volverd
~ INTocagLE,

Péagina 6 de 29



MILENIO

Fecha: 05/10/2022 Cartones
Péagina: 3

Area cm2: 156

Costo: 20,852

171 Jabaz

EL PAIS DE NUNCA JABAZ/“ES INTELIGENCIA, NO ESPIONAJE”
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Fecha: 05/10/2022 Cartones

MILENIO Pagina: 2
Area cm2: 182
Costo: 22,204
1/1 Rapé

RAPE/EL GRAN MIRON
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Fecha: 05/10/2022 Cartones

Pagina: 10
EXCELSIOR Area cm2: 194
Costo: 13,795
1/1 De la torre

| | DE LA TORRE
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Fecha: 05/10/2022 Cartones

Pagina: 10
XCELSIO
E R Area cm2: 215
Costo: 15,288
1/1 Liera
MIERILJLED 3 LE We 1UBRE UE £U4s | EALELDILIK |
| | LLERA |
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ElFinanciero

Fecha: 05/10/2022 Cartones
Pagina: 34

Area cm2: 303

Costo: 67,508

171 Rictus
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ElFinanciero

Fecha: 05/10/2022 Cartones
Pagina: 24

Area cm2: 262

Costo: 58,373

171 Garci

El proyecto constitucional hasta el 2028
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& EL ECONOMISTA

Fecha: 05/10/2022 Cartones
Pagina: 47

Area cm2: 197

Costo: 159,331

1/1 Perujo

Apercollado

Perujo
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& EL ECONOMISTA

Fecha: 05/10/2022 Cartones
Pagina: 46

Area cm2: 197

Costo: 159,331

171 Nerilicon

Nerilicdn

Elloro|

NO ESE«gPI ONAJE
é "7
“INTELIGENCIA
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Fecha: 05/10/2022 Cartones

Pagina: 37
€ EL ECONOMISTA
Area cm2: 117
Costo: 94,628
1/1 Carton / Molécula / AMLO / Chavo del Toro
Molécula
Chavo del Toro
MOLECULA
Tuicte

PRESIDENTE

ETODOS LoS
MEXICANL:

ME PUEDE
INFECW EL

it
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Fecha: 05/10/2022 Cartones

Pagina: 2

"""" Area cm2: 223

Costo: 31,922

171 Carton / XOLO

| XOLO ¢ VOTO EN EQUIPO | R0t

REFORMA MILITAR

o ()
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Fecha: 05/10/2022 Cartones l,\2 o

EL HERALDO Pagina: 2 e |
D8 NuEY Area cm2: 131 E ' °
Costo: 7,117 3

171 Cartones =
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CRONICA-

Fecha: 05/10/2022 Cartones
Pagina: 2
Area cm2: 132

Costo: 13,200

171 Falcon

col}gEST RPTEGiA PEjioeNCial

; i No HUBiERZ, 127 DE ToDoS Mapes SE LES
l-fi%ofbggtﬁ,j é‘éc'l“:o ALLA PCE ARON (oS mAL.NJDROS
eN ZAPoPAN, JALISEO? 5019 DejARON iR?

Faldy,
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Fecha: 05/10/2022 Cartones ® \mi"l—f;is
Pagina: 12
Tl Sol be Mexice 5., 0. 275

Costo: 8,981

i Osvaldo

TS oR! _

< ,%6",’75?4,} ~ iATAVoR!
ign conTRAL Ll T
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Fecha: 05/10/2022 Cartones

Pagina: 14
fo L o
L1 Sol be Mexice 5. .o 109

Costo: 6,499

171 Rubén

P s

& &
ff: - -.-'-- - .

"ME TRAEN i
DE UNALA" . ))
!f’mzm
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QA rRENSA

Fecha: 05/10/2022 Cartones
Pagina: 6

Area cm2: 168

Costo: 4,851

171 Rubén

® Lditorial
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nvacionos

Fecha: 05/10/2022 Cartones
Pagina: 27

Area cm2: 261

Costo: 6,629

171 Osvaldo

ATENTO

OPINION
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Fecha: 05/10/2022 Cartones

Pagina: 2
@PFLT DT A
—=—tesamssnaccmoxcos Area cm2: 160

Costo: 8,692

1/1 Luy

ARROEBA, ARROBA,..jA ROBAR!
LUY
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Eje Central Fecha: 05/10/2022 Cartones

Pagina: 2

Apple, obligada a cambiar
dispositi

sitivos de carga en Europa

Area cm2: 190 -

Costo: 7,229

1/1 Jorge del Angel

JOGI BONITO. JORGE DEL ANGEL

Péagina 26 de 29



Fecha: 05/10/2022 Cartones
Pagina: 1
Area cm2: 949

Costo: 139,199

1/2 Daily Bacon

ESTRATEGIAS PARA
NO SOBREPENSAR

P.13

¥ PICTOLINE
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Fecha: 05/10/2022 Cartones
Pagina: 1
m Area cm2: 949
Costo: 139,199
2/2 Daily Bacon

POR:
DAILY BACON

W PICTOLINE

Qe
ES MUY FACIL QUE A LO LARGO DEL DIA TERMINEMOS SOBREPENSANDO. POR ESO, ESTAS SON:

3 ESTRATEGIAS PARA EVITAR EL OVERTHINKING:
1- REENCUADRE POSITIVO

QUEJARTE DE UNA SITUACION PUEDE SENTIRSE MEJOR RECONOCE LO NEGATINO Y LUEGO EVALUA

BIEN POR UN RATO, PERO NO RESUELVE NADA. SI ALGO SE PUEDE CAMBIAR 0 VER DE
FORMA MAS POSITIVA.

¢QUE PUEDO
. DELEGAR?

..ESCRIBE TUS SENTIMIENTOS Y ESPERA UN RATO
ANTES DE HACER CUALQUIER COSA.

EN VEZ DE RESPONDER RAPIDO Y DECIR
ALGO DE LO QUE TE PUEDAS ARREPENTIR...

ES BUENO EXPRESAR GRATITUD, PERO AGRADECER
LO MISMO SIEMPRE DISMINUYE SUS BENEFICIOS.

AGRADEZCO ESTO TE

HABER L

| DORMIDO " AYUDARA A
pLE e MAS DE CONCENTRARTE
! | 6 HORA EN EL PRESENTE 2

Fuente: “A psychotherapist shares the 3 exercises she uses every day ‘to stop overthinking” CNBC.
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