REFYRMA

Fecha: 17/09/2021 Cartones
Pagina: 11

Area cm2: 212

Costo: 46,216
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Fecha: 17/09/2021 Cartones

Pagina: 10

Area cm2: 202

Costo: 43,228
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ELUNIVERSAL

Fecha: 17/09/2021 Cartones
Pagina: 13

Area cm2: 236

Costo: 24,850
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Colon-izado




Fecha: 17/09/2021 Cartones
Pagina: 12

EL UNIVERSAL Area cm2: 211

1/1 Kemchis

Bailando con la mas fea
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Fecha: 17/09/2021
Pagina: 10
Area cm2: 250

Costo: 17,777
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Fecha: 17/09/2021
Pagina: 10
Area cm2: 241

Costo: 17,137
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Fecha: 17/09/2021 Cartones T

Loque el presidente
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Pagina: 36
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Area cm2: 233
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La economia hoy
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Fecha: 17/09/2021
Pagina: 46
Area cm2: 310

Costo: 69,068
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Fecha: 17/09/2021 Cartones

Pagina: 55
€ EL ECONOMISTA
Area cm2: 198
Costo: 160,140
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Colén tuneado
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Fecha: 17/09/2021 Cartones
Pagina: 54

€ EL ECONOMISTA
Area cm2: 196

Costo: 158,522
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€ EL ECONOMISTA

Fecha: 17/09/2021 Cartones

Pagina: 46
Area cm2: 71
Costo: 57,424
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Fecha: 17/09/2021 Cartones

Pagina: 44
€ EL ECONOMISTA
Areacm2: 118

Costo: 95,437
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i) LajJornada

Fecha: 17/09/2021 Cartones
Pagina: 16

Area cm2: 159

Costo: 13,902

1/1 Cartéon / Rocha

CONFUNDIR GRANDIOSO
CON GRANDOTE @ ROCHA




Fecha: 17/09/2021 Cartones

Alistan hoja de ruta para
reformar o desaj
1a OFA: cancilleria

Pagina: 9
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Costo: 13,451
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Fecha: 17/09/2021 Cartones
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Pagina: 8

ﬂ La‘lornada Area cm2: 146

Costo: 12,766
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Fecha: 17/09/2021 Cartones

MILENIO Pagina: 3
Area cm2: 167
Costo: 22,322
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Fecha: 17/09/2021 Cartones

MILENIO Pagina: 2
Area cm2: 182
Costo: 22,204
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ALERTA MAXIMA
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MILENIO

Fecha: 17/09/2021
Pagina: 12
Area cm2: 223

Costo: 27,206

1/1

Cartones

Jorge Moch




21 Sol de Mexice

Fecha: 17/09/2021
Pagina: 15
Area cm2: 161

Costo: 5,866

1/1

Cartones

Rubén

Sin lenguas, ni
campanas



Fecha: 17/09/2021 Cartones o \llJ—lMinsis

Pagina: 13
LI Sol de Mexico . o 057

Costo: 10,458
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Fecha: 17/09/2021 Cartones

EL HERALDO s

i s Area cm2: 166
Costo: 9,018
1/1 Carton / Alarcon = =

Alarcon




Fecha: 17/09/2021 Cartones

Pagina: 2

CRONICA~

Area cm2: 163

Costo: 16,300
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Fecha: 17/09/2021 Cartones
Pagina: 6

Area cm2: 105

Costo: 10,500

1/1 Frik 21
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@ LA PRENSA

Fecha: 17/09/2021 Cartones
Pagina: 6

Area cm2: 135

Costo: 3,898
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Fecha: 17/09/2021 Cartones
Pagina: 14
Area cm2: 209

Costo: 16,302
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Fecha: 17/09/2021 Cartones

Pagina: 2
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Area cm2: 213
Costo: 30,490
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Fecha: 17/09/2021 Cartones .

— Péagina: 2
&E‘%% Area cm2: 96
Costo: 5,215
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Pagina: 1
Area cm2: 1008

Costo: 147,853
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Fecha: 17/09/2021 Cartones
Pagina: 1

 maspormas [N

Costo: 147,853

2/2 Daily Bacon

DAILY BACON

POR:

R PICTOLINE

AN

SKELETOR VOLVERA EN'UNOS DIAS
CON MAS HECHOS INQUIETANTES

UN MECANISMO DE PROTECCION Y PUEDE SER RESULTADO
QUE NOS HACE CREER QUE SI PENSAMOS DE MALAS EXPERIENCIAS PASADAS
LO PEOR, CUANDO ESO NO SUCEDA 0 ESTAR RELACIONADO CON

NOS SENTIREMOS ALIVIADOS. LA ANSIEDAD O DEPRESION.

SIN EMBARGO, ESTE HABITO PUEDE EMPEORAR LAS _.Y PUEDE PROVOCAR QUE CREAMOS
COSAS, YA QUE LA MENTE PODRIA NO DISTINGUIR i
QUE EL PEOR ESCENARIO ESTA
EMOCIONALMENTE ENTRE LO QUE IMAGINAMOS OCURRIENDO DE VERDAD
Y LO QUE REALMENTE SUCEDE... ‘ ’

YA SUELTAME,
DIOSITO

LOS EXPERTOS RECOMIENDAN Ast SERA MAS
CONCENTRARNOS EN LAS RESPUESTAS  [Eigtontu 0N N(o gRESVA
LOGICAS Y TRATAR DE SER OBJETIVOS. POR LA TMAGINACION

FUENTE: “Constantly imagining the worst case scenario is called pa
‘catastrophising’ — here's how ta stop your mind from doing it” Business Insider. R PICTOLINE




