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Templo Mayor /Fray Bartolomé

TEMPLO

MAYOR

.BARTOLOM

QUIENES conocen desde hace afios a Mario

Delgado consideran que, desde que se convirtié en

un representante de la llamada Cuarta Transformacion,
ha sufrido una transformacién de cuarta.

Y ES QUE, en su esfuerzo por mimetizarse con

los grupos mas recalcitrantes de su partido, se ha
dedicado a golpear al INE, defender la indefendible
reforma energética y abrazar hasta las causas
mas absurdas del gobierno federal.

DE SER un técnico moderado de izquierda ahora

se ha convertido en una copia de Gerardo Fernindez
Noroiia, pero con licenciatura en Economia en el
ITAM y, quizas 10 peor, es que mientras sus antiguos
amigos ya no lo reconocen, sus nuevos aliados nomas
no le creen que se haya vuelto radical y lo tachan

de impostor. jDoble ouch!

DICEN que a Roberto Gil Zuarth ya le apodan

"El Gato” por aquello de que tiene nueve vidas y,

sin importar las maromas gue pegue, siempre cae
parado. En el gobierno del panista Felipe Calderén,
trabajo como acomedido secretario particular

y operador politico del Presidente.

EN EL GOBIERNO del priista Enrique Pefia Nieto, se
convirtié en el mandadero favorito de Los Pinos en el
Congreso, mientras ocupaba un escario en el Senado.

Y AHORA, en los tiempos de Morena, es un cercano
asesor del gobermador de Puebla, Miguel Barbosa,

especificamente como estratega en el tema del intento
de despojo en la Universidad de las Américas Puebla.

DICE la RAE que acomodadizo es la palabra que se
usa para describir a quien “a todo se aviene facilmente
y, si hubiera una versién ilustrada de su Diccionario
dela Lengua Espaiiola, bien podrian usar en esa
entrada juna foto de Gil Zuarth!

AVER, AVER... jcémo le hizo el presidente de

la Cémara de Diputados, Sergio Gutiérrez Luna,
para grabar el video en el que se le ve subir al Metro
de la CDMX para preguntarle al “pueblo’ qué opina
de los consejeros del INE?

PORQUE es bien sabido que esta prohibido hacer
grabaciones audiovisuales en ese sistema de transporte
¥ que los policfas que lo custodian siempre han

sido muy celosos de su deber cuando alguien saca
una camara y se pone a grabar, pues siempre exigen
mostrar un permiso por escrito.

EN CONTRASTE, el legislador morenista fue grabado
en un recorrido desde la entrada de la estacion,

la taquilla, los andenes y hasta adentro de un convoy
¥ ni quien le dijera algo.

UNA DE DOS: o pidié permiso con 15 dias

de anticipacién, como lo marca el tramite oficial

en el Metro, y entonces el video resultd no ser

tan “espontaneo” o violo flagrantemente las reglas
de ese sistema de transporte y tuvo muuucha suerte
de que nadie lo viera.
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e y, quién tuviera la di-
I cha del gallo, que no-
mas se le antoja y se

‘montaa caballo!”. Ese picaresco di-
cho mexicano es aplicable al caso
de un tal Mercuriano, agente ven-
dedor de productos para el campo.
‘Fue a visitar la granja de don Po-
seidén, y en ausencia del propieta-
-rio lo atendi6 su hija Glafira, zaga-
la en plenitud de vida y duefia de
agradable rostro y opimas prendas
fisicas. Los visibles encantos de la
joven despertaron los rijos del via-
jero, que no hallaba la forma de
dar a conocer a la muchacha los
impulsos que en él habia suscita-
do su belleza. En eso el tipo vioa’
un gallo que cumplia su natural
funcién con una gallinita. Le dijo
a Glafira con meloso e insinuativo
acento: “Como me gustaria hacer
lo mismo!”, “Tendr4 que aguantar-
se las ganas -replico ella—. La galli-
na no es nuestra”.. El buen Padre
Ripalda enuncié en su hoy olvida-
“do Catecismo las siete cualidades
opuestas a los siete pecados capi-
tales: contra ira, paciencia; contra
lujuria, castidad; contra avaricia,
largueza; contra soberbia, humil-
dad; contra pereza, diligencia; con-
tragula, templanza; contra envidia,
caridad. Ninguno de esos valiosos
atributos poseia Usurino Matatias,
el hombre més avaro de la comar-

Columnas Politicas

De politica y cosas peores /Catén

56,637

Caton

El marciano recién llegado
~a la Tierra le dijo al semdforo:
“Te amo, Lucina, pero has
estado cambiando mucho”..

s A i

Marcianos

ca. Tenia un hijo, mozallon de 20
afios, florida edad (a la cual perso-
nalmente no me gustaria regresar)
en que el varén necesita salir con
amigos, y con amigas mas. No obs-
tante eso Matatias le tenia asigna-
da a su retofio una miserable can-
tidad para sus gastos: 15 pesos ala
semana. En sus tiempos tal suma
habria bastado para comprar 30
tacos de pollo de a tostén, o para
ir tres veces con las chicas malas,
pero a Chuchino -asi le decian al
hijo del cutre, llamado también
Usurino- ese dinero no le alcanza-
ba ni para pagar una soda colorada
sabor ponche tropical. Y con esto
de lainflacion galopante, peor. Asi
las cosas, el muchacho le pidio ayer
asu cicatero padre: “Apa: necesito
que me aumente mi domingo. En
vez de darme 15 pesos deme 20”.
“20 pesos! —profiri6 escandaliza-
do Matatias—. jQué barbaridad! ;A
mi t no me engaiias! {Tienes una
querida!”... “Te noto algo nerviosa,
vida mia”. Eso le dijo el enamora-
do novio a su desposada cuando
estaban ya en el tilamo nupcial la
noche de sus bodas. “Tienes razon
-acepto ella-. Es que es la primera
vez que estoy en la cama con un
hombre”. “/Amor mio!” -se con-
movio el ilusionado galan, “Si —rei-
terd su dulcinea-. Todas las demds
veces han sido en el asiento trasero

de un coche”. (Nota de la redac-
cion. Y compacto, por mas sefias)...
Mientras don Frustracio le hacia
el amor a su mujer, dofia Frigidia,
ella veia su serie de Netflix. En un
momento dado la sefiora le repro-
ché a su acezante marido: “Eres
un hombre sin entrafias, Fru. TU
aqui goza y goza, y acd la pobre
Marigard llorando por el abando-
no de su amado”... Grande fue la
sorpresa de aquel matrimonio jo-
ven cuando en el jardin de su casa
aterrizo un ovni, objeto volador no
identificado. Del plativolo descen-
di6 una pareja de marcianos, él y
ella. Les dijeron: “Hemos venido
a ver como los terricolas hacen a
sus bebés. sPodrian darnos una
demostracion?”. Gustosamente ac-
cedieron a ello los jovenes esposos,
y ante los ojos de los visitantes (uno
por cada uno) procedieron a reali-
zar el acto que en este planeta se
efectiia para perpetuar la especie.
Terminado el trance el muchacho
les indico a los marcianos: “Esta
es la forma en que los terricolas
hacemos a nuestros bebés”. Pre-
gunto, intrigado, el de Marte: Y
donde esta el bebé?”. Respondid
el joven terricola: “Tardara nueve
meses en llegar”. “sNueve meses?
-se sorprendio el alienigena-. ;Y
entonces por qué al final le dieron

risa?”... FIN.
tan aprisa Péagina 24 de 50
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¢Austeridad?

Desde que inicio este gobiernc

se han producido cientos

de “Mananeras”, que no

son otra cosa que actos

de campana del Presidente,

foros a modo en donde

el jefe del Ejecutivo ataca

indiscriminadamente a todos

sus adversarios, una pasarela

para mentir y enganar.
éCuénto dinero se utiliza

para este acto? Deben de

ser millones de pesos que

se han tirado a la basura.

Se usa la fuerza del Estado

para minimizar la pandemia,

la violencia, los feminicidios,

para manipular lo que a ellos

convenga. Y la tan cacareada

austeridad éen donde esta?

Guillermo Camarena

Huixquilucan,
Estado de México
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El silencio sobre José Ramon

=z Como en cada uno de los repottajes pre-

sentados por Carlos Loret de Mola sobre

el'gobierno del presidente Andrés Manuel

Ldpez Obrador, el guidn se repitié durante
las ultimas horas: shock y

- silencio inicial de todo el
‘sector oficialista, seguido
de una reaccién visceral
de los opinadores favora-
bles al régimen, en la que

ARCHIVO EL UNIVERSAL

sonas privadas de Ia libertad. Después de varios
dias en los que las autoridades penitenciaras
implementaron medidas para salvaguardar la
seguridad al intetior y exterior del referido cen-
tro carcelario, se desactivo el Codigo Negro, lo
que permitié reanudar las actividades adminis-
trativas y con los internos.

£l regano de Adan Augusto

= Tuvieron un buen jaldn de orejas los sena-
dores de Morena ayer sabado cuando en la

se fustiga al periodista, pe- Teunion plenaria el titular de Gobemacion,
'to no se responden al ar-  Adin Augusto Lopez, les advirtié que las
gumento contenido en el ~ Pugnas internas son estériles y no ayudan a la
José Ramén reportaie; en este €aso: "cuarta transformacion”. A]g'u.nos, los llama-
Lépez Beltran ~ ;por qué José Ramén Lé- dos duros, con caras largas o agachados, otros
: .pez Beltrdn vivia en una  atentos al llamado de atencion. Al final abra-

residencia propiedad de un directivo de
una empresa contratista de Pemex? Pero en
esta ocasion, algo es diferente: el absoluto
silencio del propio Presidente. Después de
48 horas, ni una palabra del mandatario
acerca de las revelaciones en torno a su hijo
mayor. ;Hay algo diferente para el gobierno:

z0s, sonrisas, luego de superada la crisis inter-
na. Falta mucho, sin embargo, para saber si la
teconciliacidn durard, pues el 2024 trae consi-
go muchas rutas de colision.

Diplomaticos en ascuas

acerca de esta informacién?- viviendo varios representantes de México
P : en el exterior, lo que ya llevo a la presenta-

COUIQU NBQI’O Bn BI /-\|t|[l|an0 cién de una demanda en contra de la Se-

_____ = Mal y de malas la han pasado, nos hacen cretaria de Relaciones Exteriores, asi como

ver, los internos del penal de maxima seguri-
dad del Altiplano, durante este mes que maﬁa-
na llega a su fin. Muchos de ellos no pudieron
ser notificados por dias de resoluciones judicia-
les, lo que retras6 sus procesos, debido a que el
9 de enero se activo el Cddigo Negro por fallas
en los sistemas eléctricos del inmueble de Al-
moloya de Judrez, Estado de México. Ademas,
el Centro Federal de Readaptacién Social Nu-
mero 1, bajo el mando de Miguel Angel Co-
rea, se encontraba en seméforo rojo por un
rebrote de Covid-19, por lo que se suspendieron
todas las actividades programadas con las per-

de la empresa Sancalsa, encargada de
transportar los menajes de casa. Y es que
desde hace mas de 5 meses, varios diplo-
méticos que fueron trasladados a represen-
taciones de México en el exterior, no han
recibido sus pertenencias, porque la empre-
sa no les ha cumplido. El tema estd tam-
bién ya en el Organo Interno de Control. Y
es que ante los aumentos de precios en
contenedores, la compafiia no ha podido
pagar y Relaciones Exteriotes dijo que no
erogara mds alla de lo que se expuso en el
contrato.

RESISTENCIA
LGOVID
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Cuatro meses, el nuevo plazo
para ter cera dosis de vacuna

2 Nos cuentan que esta se-
mana, el gobierno local reci-
bi6 ya la notificacién que
autoriza bajar de seis a cua-
tro meses el plazo para la
aplicacién de una tercera
dosis de refuerzo de la vacu-
na contra el Covid. Nos des-
criben que fue el gobierno
~ federal, a través de la Secre-
taria de Salud, la que autori-
z6 otorgar una tercera dosis
a los capitalinos que hayan completado
mer esquema hace cuatro meses. Por lo que el
titular de la Agencia Digital de Innovacién Pu-
blica de la CDMX, Eduardo Clark, llamé a
todos los ciudadanos que hayan recibido su
segunda dosis ‘—hace cuatro meses— a que
acudan a recibir su refuerzo. Nos recuerdan
que el biolégico que estard aplicando Salud
capitalina la préxima semana ser4 el de Sput-
nik-V; aprobado por la Cofepris.

Finaliza paralisis legislativa en el
Estado UB México

FOTOS: ARCHIVO EL UNIVERSAL

Eduardo Clark
Garcia

mexiquense, después de que
se aprob6 el Paquete Econé-
mico 2022. Ahora, este lunes
" en la sesion los diputados re-
‘cibiran €l informe de la
.. Cuenta Publica 2020 por
. parte del Organo Superior de
-~ Fiscalizacion estatal, a cargo
de Miroslava Carrillo Mar-
tinez, quien ademés debera.
entregar su informe de gestion, y en estos do-
cumentos Se oonoentran}las auditorfas a insti-
tuciones y municipios. Ademés, los diputados
tienen varios penchentm. analizar iniciativas co-
mo la de los matrimonios entre personas del
mismo sexo Y la legalizacion de la interrupcién
del embarazo a las 12 semanas de gestacion.
Por trabajo no paran, falta que decidan avanzar.

Carrlllo

s efomas?

su pri-

1 Para evitar criticas y se-
| .- guir en c¢ontacto con.la po-
. blacién, los 29 diputados de
Morena, que integran la
[ bancada mayoritariaen el
" Congreso local, se sacaron
de la manga un informe de
- sus primeros 100 dias. Nos-
describen que los legislado-
res morenistas, encabezados
‘por Martha Avila, en punto
, de las 12:00 del dia se conec-
taron de manera simultinea en sus redes so-
ciales para cumplir con un “deber ético y mo-
ral” ante la ciudadania. Presumieron acciones
como bacheo, jornadas de limpia, gestiones
ante alcaldias, ayuda a mujeres, asesoria juridi-
ca y asesoramiento en la pandemia, pero mu-

Martha Avila
Ventura

- chos se preguntan si los diputados fueron elec-

tos para €so, pues en matetia legislativa lo més
relevante que hicieron fue avalar el paquete
econdmico enviado por la jefa de Gobiemo,

‘ Claluthheinbaum,alcualmsmolemowe-

ron ni una coma.
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Presume alcalde de Fresnillo
milagrito de Nino de Atocha

22 Quien anda con sonrisa de oreja a oreja en
Zacatecas, nos platican, es el alcalde de Fres-
nillo, Saiil Monreal Avila (Morena), pues
asegura que el Santo Nifio de Atocha gigante
. yale hizo el primer milagti-
to. Nos detallan que, desde
la instalacién de la monu-
mental efigie, hace un mes,
se ha incrementado 70% la
Hegada de peregrinos, reac-
tivando la economia local,
luego de que en los tltimos
meses se habfa desplomado
el arribo de visitantes por
inseguridad, por lo que va-
rios criticaron que rompe el
Estado laico, pero “ni lo mande Dios”, pues
don Satil les revir6 que sélo promueve in
proyecto turistico, mas no estd convocando a
misa 0 a ir a rezar. Ojald el siguiente milagrito
sea la tranquilidad de los habitantes.

FOTOS: ESPECIALES

Satl Monreal
Avila

P
5ANOS DE LIBERTAD B

Quiere Granir revanchia por o
afos que estuvo en prision

22 El que no busca quién se las haga, sino
quién se:la pague en Tabasco, nos cuentan, es
el exgobernador Andrés Granier Melo (PRI),
pues alista una denuncia penal ante la Fisca-
lia General de la Reptiblica
(FGR) en contra de su suce-
sotr Arturo Nufiez Jimé-
nez (PRD) y el expresidente
del Tribunal Superior de
Justicia Jorge Priego Solis
y, aunque no se ha dado a
conocer exactamente el de-
lito por el que los acusa, to-
do indica que es por haber-
lo exhibido cuando se le
acuso de presuntos desvios,
tras concluir su sexenio, Nos recuerdan que -
don Andrés pas6 més de cinco afios en pri-
sion sefialado por supuesto dafio al erario,
aunque quedo libre por falta de pruebas, por
lo que ahora quiere invertir los papeles. “La
venganza es un plato que se sirve frio”.

Andrés
Granier Melo
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Arremeten diputados contra
auﬂitora estatal... otra vez

..... 2 A la que traen los diputados locales de
nuevo en la mira en Sinaloa, nos comparten,
es a la auditora estatal Emma Guadalupe
Félix Rivera, a quien acusan de ocultar infor-

macion sobre los recursos
en la anterior administra-
cién. Nos detallan que dofia
Emma les ha explicado has-
ta el cansancio que no es
factible hacer una auditoria
especifica sobre los costos
que tuvo la operacion de la
flota aérea del estado en
vuelos locales, nacionales y
extranjeros, por existir una
'serie de normas y leyes que
dificulta recolectar esa informacién, pero no
los dejé contentos y ahora, encabezados por
el presidente de 1a Mesa Directiva del Congre-
so Gene René Bojorquez Ruiz (Partido Si-
naloense), buscan su destitucion. A ver si ca-
potea la nueva embestida. jOlé!

Emma Félix
Rivera '

Columnas Politicas

Reclaman avances en bisqueda
de desaparecidos de Pantelho

A seis meses de la desaparicién de 21 po-
bladores de Pantelhd (27 de julio de 2021), nos
comentan que en Chiapas mas de uno se pre-
gunta, shasta cudndo habra avances de la in-
vestigacion? Nos indican que los ojos apuntan
al titular de la Fiscalia General del estado,
Olaf Gémez Herndndez, pues ha aplicado la
politica del avestruz sobre el tema, a pesar de
las protestas de los familiares y, nos dicen,
crecerd la presién, luego de que intervinieron
varias instancias de los gobiernos federal y es-
tatal, como la Comision Nacional de Buisque-
da (CNB), la Comisién Nacional de Derechos
Humanos (CNDH) y la Comisién Nacional
para el Didlogo con los Pueblos Indigenas de
México, entre otras, para ayudarlo en la
chamba. A ver si asi ya sale algo.
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Agenda Ciudadana / Lorenzo Meyer

Lorenzo Meyer

Monedaenelaire

esde sus inicios, una ca-.

racteristica de la vida
publica mexicana hasi-
dolaimposibilidad de someter a
juicio a los responsables tltimos
del mal uso del poder politico.
Ni Alemén, Diaz Ordaz, Salinas,
Zedillo, Fox, Caldertn o Pefia Nieto
fueron o han sido requeridos por la
justicia para responder por actos
de cornupcion, crimenes o ambas
cosas. En 2007 Luis Echeverria
-que acaba de cumplir cien afios-
declard ante un juez y en relacion
ala matanza de 1968: “Si algo pasé
[en Tiatelolco], yo no supe nada” y
fue exonerado por eso y por lama-

tanza del 10 dejunio. Echeverria es
sélo un ejemplo extremo de un
problema endémico, el otroes An-
tonio Lépez de Santa Anna.

Si como afirmara Enrique Gon-
zalez Pedrero, el México que tran-
sit6 del Plan de Casamata (1823) al
triunfo del Plan de Ayutla (1855) es
el Méxicodeun solo hombre, yese
hombre fire Santa Anna, también
fue el México donde arraigd una
de las caracteristicas mas negati-
vas de nuestra politica: la impuni-
dad de sus presidentes (que node

susemperadores), impunidad que
dice menos de los personajes mis-
mos y més de 1a naturaleza del te-

jidodeintereses quelos llevaronal
poder y los protegieron después.
No es necesario ahondar en la
gran responsabilidad de Santa
Anna en la derrota mexicana du-
rante su siesta en San Jacinto, en
Texas (1836), en su vergonzoso
comportamiento como prisione-
rodelostexanos, ensus erroresen
laguerra contra el invasor nortea-
mericano (1846-1848), en su papel
de “Alteza Serenisima” o en su
ofrecimiento de apoyo a Maximi-
liano. Lo revelador es que en 1867
el fiscal de un tribunal militar en
Veracruz pidi6 1a pena de muette
para el varias veces expresidente,
perocomoloharian140 afiosmés
tarde con Echeverria, sus juzga-
dores optaron por dejarlo sin cas-
tigo, aunque el presidente Juarez
le impidi6 recuperar sus grandes
propiedades veracruzanas —El
Encero, Paso de Ovejas y Boca del
Monte. En contraste, Echeverria
las mantiene intactas. '
Tras restaurarse la Republica
y después de Santa Anna, nin-

gun expresidente mexicano ha
sido puesto en prisién y juzgado,

aunque dos de ellos fueron ase-

sinados —Carranza y Obre-
gén—, otros fueron objeto de
atentados, como Ortiz Rubio o

AvilaCamacho, un parsufrieron
unexilio sin retorno —Sebastian
Lerdode TejadayPorfirio Diaz—
y otros consideraron prudente
dejar el pais por un tiempo como
José Maria Iglesias, Plutarco
Elias Calles y Adolfo de la Huer-
ta, pero. pudieron volver. En
tiempos mads recientes Salinas
residio un tiempo largo en Irlan-
da, Zedillo le tomo gusto a la
Universidad de Yale y Pefia Nie-
to a ser viajero frecuente.

Sobre casi todos losexpresiden-
tes mexicanos del tltimo siglo pe-
san sospechas bastante fundadas
de haber usado su posicién para
acumular fortuna, ellos y su circu-
To cercano, especialmente a partir
de Miguel Alemén.

Alladodeun “enriquecimien-
to inexplicable” muy explicable
esta el usoilegal, ilegitimo y letal
delaviolencia: asesinato de opo-
sitores 0 masacres como las de

Sobre casi todos los expresidentes mexicanos pesar
sospechas bastante fundadas de haber usado su posi
cion para acumular fortuna, ellos y su circulo cercano.

1946 (Guanajuato), 1968 o 1971,
las desapariciones, torturasyen-
carcelamientos de los afios de la
“guerra sucia”, asesinato de mi-
litantes del PRD en su etapa de
formaciéon, “Aguas Blancas”
(1995), etcétera. Finalmente, re-
salta la liga entre miembros del
gobierno y el crimen organizado
y que desemboca en matanzas
como lasdel rioTulade 198201la
de los normalistas de Ayotzina-
pa en 2014.

_ SantaAnna finalmente nunca
fue castigado, aunque debid vi-
vir en el exilio y suffir la confis-
cacién de parte de su fortuna,
pero los ex presidentes de los dl-
timos afios han cortido con me-
jorsuerte. Enlacoyunturaactual
el juicio por corrupcién en gran
escala contra un ex director de
Pemex podria llevar a enjuiciara
un expresidente o disolverse en
la nada. ;Prevalecerd la impuni-
dad histdrica o se le pondra fin?
La moneda hoy estd en el aire.

AVISO: Esta columna no apa-
recerd la semana proxima.

https://lorenzomeyercossio.com/

contacto@lorenzomeyercossio.com
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GENIO Y FIGURA

Una buena noche

de suerio (I)

magina el siguiente
anuncio: jGran descu-

g brimiento!

Un nuevo tratamiento re-
volucionario que hace vivir
m4s afios. Realza la memo-
ria y creatividad. Provoca
queluzcas mdsatractivo, Te
mantiene delgado y reduce
los antojos. Te protege de
cancer y la demencia. Aléja
las gripes y los resfriados.
Reduce el riesgo de un ata-
que al corazon v los infar-
tos, previene la diabetes. Te
hace sentir méis contento,
menos deprimido y ansio-
so. /Te interesa?

Esto suena al producto
milagro de un merolico, pe-
to existe y es veraz. Mas de
diecisiete mil estudios
cientificos lo avalan.
¢Cudnto pagarias por esta
medicina si fuera una pas-
tilla? O mejor aun, ;qué tal
que te dijera que diario estd
a tu alcance y es gratis? Lo
irénico es que has menos-
preciado esa cura, con po-
sibles consecuencias fata-
les. ;Dequésetrata?: deuna
buena noche de suefio.

Reciénterminodeleerel
libro Why We Sleep, del
doctor Matthew Walker,
quien haestudiado el tema

de suefio durante dos déca-
das. A pesar de que parece
que dormir es lo menos
productivo que hacemos
durante el dfa, puede serlo
maés provechoso que haga-
mos. La realidad es que pa-
samos un tercio de nuestra
vida ausentes.

Te ahorro, querido lector,
querida lectora, todas las
dramaticas consecuencias
nocivas que la falta de sue-

fio tiene en nuestro ser; bas-
te decir que es una epide-
mia mundial. La vida mo-
derna con las pantallas que
emiten luz azul, ademads de
otros habitos que incluyen
la ingesta de alcohol y café
y hasta la temperatura del
cuarto afectan nuestra cali-
dad yduracién del suefio. El
cual tiene tres fases por las
cuales atravesamos cada
noche: ligero, profundo y
REM. Cada una ofrece dife-
rentes beneficios.

Suefio profundo. Se da
enlos primeros 90 minutos
de suefio, de ahi que acos-
tarnos temprano. sea im-
portante. Cuando nos des-
velamos viendo una peli-
cula o navegando en inter-
net, sacrificamos esa valio-
sa fase que no se repone.
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Veamos por qué.

El hipocampo se puede
comparar con un servicio de
paqueteria que cuenta con
unalmacén temporal y limi-
tado. Durante el dia recoge
los paquetes de la jornada,
por ejemplo, el nombre de
una persona o algtin nuevo
aprendizaje. Es durante el
suefio profundo que los ca-
miones reparten esos bits de
informacién a las distintas
direcciones permanentes
del cerebro. Al perder horas
de este suefo, perdemos
muchos paquetes, incluso
para siempre, '

Suefio ligero. Este es el

departamento de limpieza.
Su chamba es depurar dia-
riamente la informacién
acumulada durante el dia
en el hipocampo. Es por
elloqueaveces, cuandopa-
ra dormir leemos algo, te-
nemos que releer el mismo
pérrafo una y otra vez, sin
entender nada: el almacén
esta lleno.

Lamayor partedel suefio
ligero tiene lugar en la ma-
drugada. De ahi que si des-

pertamos a las 4:00 o 5:00

a.m. para estudiar o tomar
un avién tenemos la sensa-
cién de que el cerebro fun-
ciona a medias. Durante

esas horas, el suefio ligero
refresca el hipocampo para
asimilar lo nuevo que suce-
de en el dia.

SuefioREM. Eslaetapaen
la que los ojos se mueven de
manera constante. Esto se
puede explicar con otra ana-
logia. Imagina que durante
el dia hiciste varias notas
acerca de lo que experimen-
taste y las subiste a la nube.
El suefio REM revisa las no-
tas en la nube, las combina,
las edita y produce una his-
toria coherente y compren-
sible. Es, pues, cuando la
mente trata de dar un sen-
tido a lo que vivimos y hace
conexiones entre la infor-
macién pasada y la nueva.
Por lo general, estas relacio-
nes resultan muy extraiias,
incluso pueden ser creativas
y reveladoras.

Con una buena noche de
suefio aprendemos, recor-
damos y comprendemos
mas.

(Continuaremos...) ®

A pesar de que parece que dormir es
lo menos productivo que hacemos du
rante el dia, puede ser lo mds prove
choso que hagamas. Pasgmos un ter
cio de nuestra vida durmiendo,
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Carlos Joaquin:
legado oscuro

a Rivera Maya, que se

extiende a lo largo de

130 kilémetros entre
Canctin y Tulum, es conside-
rada por los sistemas de segu-
ridad en el continente ameti-
cano como el sitio en el que se
trafica el mayor volumen de
drogas, al m4s alto precio, con
la zona de Playa del Carmen
©0mo su centro neuralgico.

Este ultimo sitio, encua-
dradoen el municipiode So-
lidaridad, encierra dos ca-
racteristicas singulares. La
primera, que ha hecho brin-
car hasta 70% el niimero de
turistas que desde todo el
mundo viaja a la regién en
busqueda expresade drogas,
alcohol sin limites ni conse-
cuencias, y sexo, en muchos
€as0S CON menores.

La otra coincidencia es
que Solidaridad sirvié de
plataforma politica al expre-
sidente municipal y actual
gobernador aliancista, Car-
los Joaquin Gonzalez. Pero
hasta hace poco fue admi-
nistrado por una alcaldesa
postulada por Morena, Lau-
ra Beristain, quien el afio pa-
sado buscé infructuosa-
mente reelegirse. ,

El asesinato de dos turistas
canadiensesen un hotelde lu-
jo en el desarrollo de Xcaret, y
del gerenteenunconocidoex-
clusivo restaurante en el cora-

z6n de Playa del Carmen -am-
bos episodios este mismo mes
y ligados con las drogas- ha
prendido sin remedio las aler-
tas en los sistemas de seguri-
dad internacional, que advier-
ten o6mo el crimen en esa zo-
na cosmopolita estd en per-
manente dia de campo ante la
pasividad de las autoridades.

La Rivera Maya esta sec-
cionada entre diversas ban-
das del crimen organizado,
que inicialmente encabezd
la mafia de Sinaloa, luego la
de Ciudad Judrez y final-
mente su fragmentacion
mas relevante, el Cartel Ja-
lisco Nueva Generacion. .

El auge ilimitado del tréfico
de drogas en la zona atrajo a
bandas maés all4 de las fronte-
ras, incluso las pandillas de
Canad4, que usualmente se
agrupan en torno a clubes vio-
lentos de motociclistas, como
los denominados “Hell An-
gels”, queparecenextraidosde
tna pelicula de los afios 70.

Pese alasalertasdel FBIy
de la policia de Canad4, so-
bre viajes frecuentes de emi-
sarios de esas bandas hacia
Canctin, un grupo de ellos
estableci6 con las mafias de
la zona una ruta de contra-
bando de drogas y armas

desde Playadel Carmen has-
ta ciudades canadienses,

Columnas Politicas

Roberto Rock L.

Deudas no pagadas atraje-
ron a inicios de este mes la
ejecucion de dos operadores
llegados desde ese pais del
norte, aunque de origen
oriental. Los sicarios fueron
contratados en Iztapalapa,
en la ciudad de México.

El gobernador Joaquin
Gonzilez, partedeunasuer-
te de cacicazgo politico y
econémico originalmente
asentado en Cozumel, estd

por iniciar con méds pena

que gloria el 1ltimo afio de
su mandato, y su legado no
sereflejard en obrasrelevan-
tes ni en transformaciones
politicas. El primer gobier-
no de alternancia en Quin-
tana Roo quedard marcado
por laausencia de estadode
derecho, porla descomposi-
cién de su clase politica y
porun nuevogiro, ahoraha-
cia Morena, en alianza con
el Partido Verde.

Mara Lezama, que de-
sempefiaba su segundo pe-
riodoal frente del municipio
de Benito Judrez-Canciin, es
la candidata del partido del
presidente Lépez Obrador,
en un entorno de ‘aparente
transicion pactada con inte-
reses creados, hoy represen-
tados no solo por personajes
cercanos a Joaquin Gonza-
lez sino también al dirigen-
te-propietario del Verde,

Jorge Emilio Gonzdilez.

El polémico actor y em-
presario Roberto Palazue-
los fue postulado por Movi-
miento Ciudadano. Existen
indicios de que la senadora
morenista Marybel Villegas
desistié de buscar esa pos-
tulacién por presiones des-
de la 4T. La candidatura de
Palazuelos podria atraer a
un amplio espectro de per-
sonajes marginados, inclu-
s0 algunos que tengan ligas
soterradas con el crimen, lo
que podria generar efectos
explosivos. @

rockroberto@gmall.com

|
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n lo mds alto del movi-

miento #MeToo, ahi por

elafio 2016, Andrés Roe-
mer meinvitdadesayunar, para
pédirme ayuda. Me dijo que
ocho jévenes mujeres, organi-
zadas por el periodista Ledn
Krauze, planeaban denunciarlo
por acoso o violacién.

~Me parece raro -le res-
pondi. —;Por qué ocho mu-
jeres necesitarian ser organi-
zadas por un hombre? En to-
do caso—segui—, el puntoes
si las agrediste o no.

—Entonces aconséjame
qué hacer -me pidié nervioso
Andrés.

Le propuse que hicieraun ac-
tode constriccion. Quefueracon
cadaunadesusagredidasaofre-
cetles no solo una disculpa, sino
una reparacion econémica.

Roemer parpaded. No le
gusto esa idea. Podia pedirles
perdén pero noquetia pagarles
nada, e insistié en abordar su
problema como un asunto de
machos: —Por favor habla ti

Sabina Berman

con Leén —repitid. —Como
eres feminista, te escuchard,

—T problema, Andrés -le
respondi—, es que no solo yo
soy feminista: La mitad del
mundo ya s feminista, Hay ya
leyes feministas y hay feminis-
tas en el sistema de justicia y
hay un publico feminista.

No lo quiso ver asi Roemer.

Y.yo no quise dejar de ser
feminista, ,

Al dia siguiente hablé conla
que era mi jefa en TV Azteca,
donde él y yo conduciamos
sendos programas, y le conté el
asunto. Mijefay yole hablamos
a una de las victimas —fue mi
jefa la que habia escuchado su
nombre en los pasillos de fa te-
levisora— y le pedimos que lo
denunciaraenlaUnidad deGé-
nero de la empresa, nosotras la
acompafiariamos en el trance,

Esgraciasaesaprimerade-
nuncia, y sobre todoalas mu-
chas més posteriotes, estasya
denuncias en el 4mbito legal,

que hoy sabemos que el caso
Roemer es peor que ochomu-
jeres violentadas. Por lo me-
nos fueron 64. Y podrian ha-
ber sido mds de 200.

- Lode Roemer eraun estilo
de vida. Una obsesién por
asaltara mujeresde menosde
veinte afios y subordinarlas a
él, para luego mantenerlas
controladas: mantuvo por
afios correspondencia por
Facebook con cada mujer
acosada, para monitorearla.

Es fascinante la sordera de
Roemer. Escuchaba del avance
del feminismo, €l mismo escri-
bid sobre las nuevas leyes femi-

nistas contra la violencia en un
libro (Sexualidad, derecho y po-
liticas publicas, Ed. Pormia), y
seguia seguro de que toda esa
sororidad entre mujeres era un
blablablaquesumabanada. En

su caso terming siéndolo g 21 de 50

¢Como supimos que Roemer

huyo6 a refugiarse en Istael? Lo
delat6 una joven israeli a una
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petiodista mexicana, que lo pu-
blicd. Y es otra mujet, Emestina
Godoy, Fiscal dela CdMx, quién
esta insistiendo que Israel loen-
tregue a la Justicia mexicana.

Hablo ahora del casoSalme-
rén. Yo no conozco en persona
al histotiador designado por el
presidente Lépez Obrador para
ser nuestro embajador en Pa-
nama. Tampoco conozeo a las
jovenes mujeres del ITAM que
lo sefialan como violentador,
aunque si conozco a dos de las
militantes de Morenaque lose-
fialan por lo mismo.

Lo que si sé es que e] Presi-
dente se engafia a sl mismo
cuando supone que son fuerzas

39,469

Sabina Berman

oonservadoras las que no estan
dejando pasarsudesignaciénsin
trabas. Para desgracia del presi-
dente, su obstaculo es mayor. Se
trata de una red informal de so-
lidaridad transnacional muy leal
a sus propdsitos. El poderoso
lobby mundial feminista.

La mala fama de Salmerdn
apareci6 en los periédicos de Pa-
nama gracias a que periodistas
a petiodistas panamefias. La tar-
danza en que Panamd dé al nue-
vo embajador su beneplicito de-
pende de que Ia Canciller pana-
mefia es una feminista declarada
~-a quien dar el beneplacito pone
€n una encrucijada entre su pre-

sidente y su propia conciencia.

Y si Salmerén es finalmen-
te ratificado como embaja-
dor, tendra que verse en sus
actos publicos con las muje-
tes panameiias que son, enstl
mayoria, oh sf, feministas,

—Por favor habla con Ledn
ypidele que entreély yo arre-
glemos el asunto -me rogé
Andrés Roemer.

—Andrés -le pedi yo a su
vez—, deverdad escticharme. No
tiene sentido, potque la mitad
del mundo ya es feminista. @

INo solo yo soy feminista. La mitad del

mundo ya es feminista.

Péagina 22 de 50
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Encarrerados. Mientras los partidos de oposicién
ese reestructuran, Morena consolida el proyec-
to. Mario Delgado, el lider nacional, entregd a Marina
Vitela Rodriguez la constancia que 1a acredita como
precandidata tnica del partido a la gubernatura de
Durango. “Estamos muy orgullosos que la gente haya
decidido que una mujer de principios, de valores, con
experiencia de gobierno, comprometida con el proyec-
to de transformacion, sea la encargada de dirigirla en
Durango”, dijo Delgado. Existe un inconforme, el can-
didato perdedor. Y es obvio que el senador José Ramén
Enriquez no reconozca los resultados. Capitulo cerra-
do. Después de la-actuacion del gobernador José Rosas
Aispurro, el PAN va cuesta arriba para repetir. Y aqui es
donde Morena aprovechard.

El disimulado. La secretaria de Energia, Rocio
eNahle, asegurd que la reforma eléctrica no busca
desaparecer la inversion privada, sino que se dispon-
ga de un mercado justo y competitivo entre la empre-
sa del Estado y los particulares. De visita en Veracruz,
acompartada por el gobernador Cuitldhuac Garcia, la
funcionaria sefialé que México es uno de los paises que
produce mds energias limpias, de bajo costo y con baja
generacién de contaminantes, pues tienen menos emi-
siones de carbono. Presumi6 que la CFE es la que pro-
duce mds electricidad mediante fuentes renovables, a
través de las presas hidroeléctricas y la planta nuclear
de Laguna Verde. Y el gobernador que tiene en crisis al
legislativo morenista, como si nada estuviera pasando.

Reactivados. El gobernador Rutilio Escandon tie-

ene a Chiapas listo para continuar el desarrollo; con

3% de ocupacion hospitalaria en las Clinicas de Aten-
cién Respiratoria, el mandatario informé que van muy
bien en el combate y control de la pandemia de co-
vid-19, pues se registran en Chiapas casi tres meses sin

defunciones, “gracias al comportamiento responsable
del pueblo y al trabajo profesional y humano del per-
sonal de salud, aunado a los resultados favorables que
ha demostrado la vacuna”, dijo el mandatario. As{ e,
casi salvada la emergencia sanitaria, en el municipio de
Chiapa de Corzo, el gobernador inaugurd obras de in-
fraestructura educativa. A darle, que la vida sigue. Casi
tres meses sin defunciones por covid... ;Alguien mds?

Mensaje a escépticos. Logré Evelyn Salgado re-
esultados de seguridad y de atencion integral social
como gobernadora de Guerrero. La mandataria enca-
bez6 la sesion de laMesa de Coordinacién para la Cons-
truccion de 1a Paz, para reforzar acciones que buscan
mantener el orden socialy evitar actividades fueradela
ley, ademds de dar seguimiento a los hechos delictivos
registrados en las siete regiones de la entidad. Se des-
tacé la coordinacion entre las diferentes corporaciones
policiacas, que ha logrado mantener la incidencia delic-
tiva a la baja, de acuerdo con el registro de homicidios
diarios, lo cual refleja resultados positivos en estrategia
de seguridad en el estado. Estrategias efectivas y cola-
boradores comprometidos. A pesar de “1a calor”.

5 Echenle la mano. E! gobernador de Morelos,
oCuauhtémoc Blanco, rindi6 su tercer informe
de gobieno, en el que resaltd resultados en cinco ejes
principales: seguridad, armonia social, justicia, pro-
ductividad y modernidad. En su mensaje, Blanco hizo
un llamado a los diferentes sectores en €l estado, invi-
tandolos a trabajar en conjunto para sumar esfuerzos
a favor de los habitantes morelenses, principalmen-
te a los grupos mds vulnerables. El mandatario expu-
so que en materia de seguridad publica, “no se pacta
con criminales”, al destacar que se han logrado accio-
nes importantes en el sentido de detenciones y puesta a
disposicién de lideres criminales que estaban asenta-
dos en Morelos. No-se-pacta. sAsi?
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Desolacion

Apuntes de un panorama desolador...

Durante este ciclo escolar; seis de cada 100 alumnos

desertaron del sistema educativo. Los motivos: pobreza,

1o hay quién los lleve, buscar un trabajo para ayudar con
los gastos familiares y porque no aprendieron ni les gus-
taron las clases a distancia (virtual, televisién o con guias ¢
de trabajo).

Habrd que sumarlos a los tres millones 767 mil 259 estu-
diantes que la pandemia sacé del aula durante el ciclo es-
colar 2019-2020 (de acuerdo con los datos de la Secretarfa
de Educacién Publica difundidos en octubre del 2020), o
alos 5.2 millones de alumnos de 3 a 29 afios de edad que
no estdn inscritos en una institucion educativa, segun la
Encuesta para la Medicién del Impacto covid-19 en Ia Edu-
cacién 2020; o al millon de alumnos que desertaron €l ciclo
2020-2021, segiin declard la secretaria Delfina G6mez en
junio del afio pasado.
¥ Retroceso... 8.3 por ciento de los nifios, nifias y adoles-
centes que en abril del afio pasado lograron comprender un
texto de cuarto grado, en diciembre ya no pudieron hacerlo
y los alumnos que estan en modelo hibrido de aprendiza-
je empeoraron en 8.3 por ciento al responder de manera
incorrecta un problema matemadtico de cuarto grado. Y es
atin mds significativa la pérdida de aprendizaje en aquellos
que ya no volvieron a la escuela: 6.2% resolvio con error una

resta simple y uno de cada 10 estudiantes de 10 a 15 afios 3‘,5:’

no pudo pronunciar 0 nombrar un nimero de dos digitos.
(Datos tomados del estudio Equi-
dad y Regreso de la organizacion
Mexicanos Primero).
¥ Ausentismo laboral y edu-
" cativo.., Casi diez millones de
alumnos que ya asistian a las
aulas en diciembre y poco mds
.de medio millén de maestros se
volvieron a confinar en sus ho-
gares debido a los contagios por
la pandemia de coronavirus. En
esta cuarta ola de contagios por
covid-19, 26 mil 172 planteles es-
colares que ya habian abierto volvieron a cerrar, de acuerdo
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Rivincia i viaes en G
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En esta cuarta
ola de contagios
por covid-19, 26
mil 172 planteles
escolares que ya
habian abierto
volvieron a cerrar.

con lainformacién dada a conocer por la secretaria de Edu-
cacion Publica, el pasado martes en la conferencia matutina
de Palacio Nacional (Excélsior, 26/01/2022).
Datos del Instituto Mexicano del Seguro Social indican
, que en tan solo 14 dias (del 10 al 24 de enero de este afio) se
3 *atorgaron 171 mil autorizaciones de Permiso Covid a traba-
]adores que presentaron algin sintoma de la enfermedad,
:-casi alcanza los 200 mil permisos a derechohabientes que
“"se otorgaron durante marzo de 2020 al 31 de diciembre
de 2021
- ¥ Pobreza... El Estudio Panorama Social de América Latina
2021 de la Cepal, presentado el jueves pasado, reporta que
en laregi6n la pobreza extrema aumenté en un nivel no visto
en los tiltimos 27 afios, al pasar de 81 millones a 86 millones.
La pandemia agravé el desempleo y afect6 todos los
sectores. “La pobreza tiene rostro de nifios y nifias, rostro
fural, de mujer y rostro indigena”, declar6 Alicia Bdrcena,
secretaria ejecutiva de la Cepal.
. Elorganismo advierte que sin el control de la crisis sani-
i;'{;f,tarla la recuperacion econémica no serd sostenible.
<."¥ Violencia... Tres mil 750 mujeres asesinadas de forma vio-
1enta el afio pasado; es decir, en promedio se registraron 10
““feminicidios al dfa, y lamentablemente s6lo 1,004 se‘inves-
““4igan como feminicidio; sefiala el reporte 2021 que realiza la
“4nvestigadora del [nacipe, Blanca Ivonne Olvera Lezama.
El Mecanismo de Proteccién para Personas Defensoras
~"de Derechos Humanos y Periodistas de la Secretaria de Go-
bernacién tiene registrados 52 asesinatos de periodistas y
97 contra defensores de derechos humanos, en lo que va
del sexenio. Las agresiones se concentran en el Estado de
México, Guerrero, Michoacdn, Sonora, Oaxaca, Veracruz,
Chiapas y Chihuahua.

El martes pasado hubo protestas y manifestaciones en 47
ciudades del pais por los crimenes contra periodistas. S6lo
el gremio hizo eco. La descalificacion y ataques constantes
desde Palacio Nacional han logrado permear en los mexi-
canos indiferentes a esos asesinatos.

Rifias y hallazgos macabros en penales, exhumacion

~clandestina e ilegal de caddveres, regtesinaé dafmantas,
cuerpos colgados, bloqueos y quemas de comercios en di-
- versas localidades del pais. Realidad desoladora...
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VITAMINA C
¢Strve la vitamina C para prevenir un resfriado?

R. Para la mayoria de las personas, tomar vitamina C regular-
mente no ayudard a evitar que se resfrie. Sin embargo, podria
ayudarle a combatir un resfriado una vez que lo tenga.

BLOQUEO

¢Usted ha bloqueado a algiin conocido o familiar de sus me-
dlos soclales?

R. Si, claro, pero con mesura, ya que si blogueo a suficientes
personas debido a desacuerdos, podtia encontrarme en uno
de los lugares mds peligrosos de las redes sociales: 1a cimara
de eco.

Sin estar expuesto a diversas opniones, incluso si no estoy de

acuerdo con ellas, corro el riesgo de volverme mads radical y
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¢En qué consiste la teorfa del cerebro dominante tzquierdo y
derecho, es de zurdos y derechos?

R. Lateoria del cerebro izquierdo/cerebro derecho dice que las
personas pueden ser categorizadas como “cerebrales izquier-
das” o “cerebrales derechas”, segtin qué lado del cerebro es
mds dominante. La mayoria de los sitios web o cuestionarios
en/linea que describen la teorfa del cegebro izquierdo/derecho

enumeran toda una gama de caracteristicas que se pueden
vincular a estas dos categorias. Estos incluyen inteligencia
emocional, creatividad y espontaneidad para las “dominantes
derechas”y el pensamiento critico, las matematicas y 1a planifi-
cacién para las “dominantes izquierdas”. Algunos sitlos incluso
sugieren que sigas ciertas carreras en funcién de la categoria
ala que caigas.

estar sujeto a confirmacion y sesgo de consenso. En términos CASA INTELIGENTE

mads simples, s6lo prestaria atencién a la informacién que se
alinea con mis actuales creencias. :

Dos que he bloqueado ha sido porque sus argumentos en con-
tra del presidente AMLO se volvieron en insultos personales en
contra mia. Ambos son los que conocemos como revolucio-
narios de bolsillo, de los medios sociales. Su actividad revo-
lucionaria y de cambio se limita a escuchar a sus conocidos y
despotricar en los medios sociales.

OBSOLETOS

¢Me puede decir cudles son los iPhones que ya se consideran
obsoletos?

R. Si, a partir del iPhone 6 y 6+ (Incluidos) para atrds esos mo-
delos ya no pueden recibir las actualizaciones de software que
Apple distribuye regularmente. Por cierto yo he guardado al-
gunos de estos con fotos y musica.

DOMINANTE

/Qué se necesita para que una casa sea considerada como
“casa inteligente™?

R. La definicién de un hogar inteligente dice que éste es uno
donde existe “una configuracién doméstica conveniente don-
de los electrodomeésticos y dispositivos se pueden controlar
automdticamente de forma remota desde cualquier lugar con
una conexién a internet utilizando un dispositivo mévil u otro
dispositivo en red”"

Por ejemplo, switches inteligentes mediante los cuales se pue-
den programar prender y apagar las luces con un horario de-
terminado o en casa o donde sea por medio de su celular o una
conexién de internet. Controlar el aire acondicionado o la ca-
lefaccién a distancia, monitor a distancia su casa con cdmaras,
el uso de Alexa para muiltiples servicios: listas, recordatorios,
hacer cuentas, llamadas de video, abrir y cerrar el garaje, dar
instrucciones a la aspiradora inteligente, soltar galletitas para
la mascqta, etcétera. '

Péagina 5 de 50
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Estimado Ruy

« No encuentro hoy a un médico de tu tiempo con una
obra publicada tan vasta e interesante.

Hoy México estd de luto. Perdimos a un personaje central
de la clase intelectual, insustituible por razones muy com-
plejas. Alguien que inspira una cantidad interminable de
anécdotas que hoy podemos leer en muchos medios sélo
traduce el impacto de un personaje en la sociedad.

No hay forma razonable de resumir o sintetizar tus apor-
taciones al pensamiento médico contempordneo, aqui sélo
tengo la intencién de hablar de 1a perspectiva liberal.

Recuerdo algtin comentario tuyo, quizd hace un par de
afios, afirmando categéricamente que después de la muerte
no hay nada, con una conviccion absoluta, hecho espe-
cialmente notable en alguien que, por edad, se encontraba
cerca del final de la vida.

Tus convicciones en ese sentido eran contundentes, fun-
dadas en un claro razonamiento con base en las evidencias,
sin tendencias e intentando evitar cualquier sesgo.

Tu sentido para entender los argumentos independien-
temente de quien los emitiera he de decir que me consta.
Al momento de discutir contigo temas tan delicados parala
sociedad, como el aborto, tus posiciones intelectuales eran
severas en su rigurosidad y preclaras en las conclusiones.

Hablamos en muchas ocasio-
nes del derecho humano de las
mujeres a la reproduccién sin
que deba interferir nadie y tus
afirmaciones eran evidentes. Las
legislaciones tienen la obligacion
ética de respetar la destruccion

Politicas

Canales de la Fuente

de cada mujer en ese dmbito. Tu
entendimiento del significado de
la muerte digna, que estoy segu-
ro la propiciaste con la tuya, la
explicaste con brillantez en mu-
chos de tus textos.

El rigor légico de cada pdrrafo
emanado de tu pluma es roca s6-
lida, inquebrantable y de muy dificil contradiccién.

No encuentro hoy a un médico de tu tiempo con una
obra publicada tan vasta e interesante.

Por fortuna hace algunos afios escribi un pequefio texto
acerca de un merecido reconocimiento que te otorgaron
desde el gobierno.

Cierro este pequefio homenaje mencionando que es la
primera vez que me atrevo a hablarte de tu, pero el dolory
la cercania que quiero conservar cerca del alma me condujo
a este atrevimiento.

Eres de hoy y de siempre. Enorme abrazo, querido Ruy

Pérez Tamayo.

El rigor logico
de cada pdrrafo
emanado de

tu pluma es
roca solida,
inquebrantable
y de muy dificil
contradiccion.

Péagina 8 de 50
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de enero de 2021 un incendio consumio el Puesto Central de
del Metro, cobrando una vida vy dejando perdidas incalculables. El

del peritaje arrojo qu

<@ trato de un evento circunstancial.

El karma debe odiar a Claudia Sheinbaum. En donde sea que
se asome hay infortunios impredecibles, y ninguno de ellos es
su culpa o de su gobierno. Simplemente, es la jefa de Gobierno
con peor suerte del mundo.

Cada tragedia, cada accidente, cada delito que ocurre de-
bajo de sus narices se debi¢ al infortunio, a condiciones im-
predecibles o, simplemente, a la mala suerte que la persigue
a donde sea que vaya, y ni uno solo puede ser atribuido a una
mala gestién de la administracién que ella encabeza.

Lo mds desconcertante es que, siendo la cientifica que se
jacta de ser, Claudia Sheinbaum le siga atribuyendo al desti-
no, al universo, a la alineacidn astral, cada error que se comete
en st gobierno, a cada vida que se pierde cuando ocurre un
accidente que, de acuerdo con la jefa de Gobierno, no habia
forma humana de anticipar, menos adn, de prevenir.

Serd por ello que Sheinbaum continda volteando a ver a
la clase politica como una bola de barbajanes, rupestres e in-
cultos, inferiores a ellay se posiciona en la supremacia moral,
incapaz de hacer las bajezas que hace un politico tradicional.

Por un momento iré en contra de ese fatidico destino que la
aqueja para tratar de entender el porqué de la cadena de trage-
dias que azotan ala ciudad y a sus habitantes. Quiero entender
de qué sirve ser cientifico si 1a casualidad le gana a la ciencia.

En septiembre de 2019, el vagén de un juego mecdnico en
1a Feria de Chapultepec se descarril6 ocasionando la muerte
de dos personas, lo que llevé al cierre definitivo del parque de
diversiones, a la detencion de personal de la empresa encar-
gada de la administracién del establecimiento, pero a ningun
solo funcionario porque, dijo Sheinbaum, fue negligencia del
particular, pero no hubo responsabilidad del gobierno.

En marzo de 2020, dos trenes del Metro colisionaron en la
estacion Tacubaya, con una victima fatal y al menos 40 he-
ridos. La jefa de Gobierno en persona acudi6 al lugar y las
investigaciones arrojaron responsabilidad del conductor de la
unidad, pero ni un solo servidor publico comparti6 esa culpa.

E1'9 de enero de 2021 un incendio consumid el Puesto Cen-
tral de Control del Metro, cobrando una vida y dejando pérdi-
das incalculables. El resultado del peritaje del gobierno arrojo
que se traté de un evento fortuito. Extrafiamente, la asegu-
radora cuenta con otros datos que indican falta de manteni-
miento, motivo por el cual no se ha podido cobrar el seguro. Y
para evitar la ya de por si muy mala suerte, Sheinbaum ordené
reservar toda la informacion del accidente por tres afios.

En mayo de 2021 un tramo de la Linea 12 del Metro colaps6
cobrando la vida de 27 personas, debido a una falla estructural
atribuida a 1a constructora, sin embargo, pese a las sefiales e
informes previos que alertaban del deterioro de la linea, ésta
nunca dejé de operar. La Fiscalia de la CDMX present6 cargos
contra personas fisicas y morales por el accidente, pero nunca
se responsabilizé al gobierno. Incluso, se protegi6 a la exdirec-
tora del Metro, Florencia Serrania. jUf, cudnta mala suerte! Y
en ningtn caso fue culpa de Sheinbaum o de su gobierno. La
versién de “yo tengo otros datos” de la jefa de Gobierno es que
fue fortuito o culpa de particulares. A ella ni la volteen a ver.

La realidad es que éstos son los problemas de toda la vida
de la ciudad, no tienen nada de nuevos ni de fortuitos, sen
dénde ha vivido esta mujer? Lo tnico que no es fortuito es
su ineficiencia y 1a de su gobierno. El tnico infortunio aqui es
tener en la jefatura de Gobierno a una persona que le quedé
grande el puesto y, ante sus fracasos, invoca ala suerte y culpa
a terceros para cubrir su rastro de ineptitudes.

Si no me creen, finalmente veamos el lamentable caso de
Tadeo, el bebé que fue exhumado de un pantedn de Iztapalapa
s6lo para aparecer en un contenedor de basura en un penal
de Puebla. Para Sheinbaum es un caso inédito, inexplicable
e insospechado, cuando desde hace dos afios se les avisé de
las exhumaciones en los panteones ptiblicos para el comercio
ilegal de huesos. En el gobierno de Puebla van 21 detenidos
y dos funcionarios cesados; en contraste, la jefa de Gobierno
evade toda responsabilidad y culpa a g1t ge 50
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Como la vida misma

iTAN LEJOS, TAN CERCA!

Este texto, aunque su encabezado coincide con el titulo de la
extraordinaria pelicula de Wim Wenders, no tiene nada que
ver con aquella belleza cinematogrdfica. Aprovecho su llega-
da a mi memoria para recomendarla si no 1a han visto, por
mi parte, hoy volveré a verla; la Unagi y un servidor, armados
de manta, té, vinito dulce y palomitas, nos regalaremos ese
privilegio de sofd. Pero el tema que me ocupa es muy distinto.

Hace ocho dias me sumergi en la serie documental sobre
la Segunda Guerra Mundial en color, un goce integral, diez
capitulos trepidantes, que me mostraron una muy distinta
perspectiva sobre el conflicto y que desde una vision técnica
muestra muchas circunstancias que pudieron haber cam-
biado el sentido de Ia historia. Muestra el horror del holo-
causto, pero no se centra sélo en €l y su espectro es mucho
mds amplio. El cierre con la hecatombe de las dos bombas
atémicas estallando sobre Japén, te deja la sangre helada e
invita a la reflexion.

Han pasado ochenta afios y el mundo parece no haber
aprendido nada. Una Alemania humillada por el Tratado
de Versalles llevé al poder a un loco con sed de vengan-
zay con la promesa de recuperar los territorios perdidos y
la grandeza teutona. Un pueblo culto se dej6é embaucar en
una escalada frenética, mientras el mundo miraba hacia otro
lado y permitia el rearme, asintiendo con su indiferencia a
que Hitler rompiera uno a uno los dictados del tratado y
amenace con anexarse Austriay
Checoslovaquia para después in-
vadir Polonia y media Europa. Sé
que hoy el panorama es distinto,
quizd exagero, pero el conflicto en
Ucrania nos coloca, tan lejos, tan
cerca, de la tercera guerra mun-
dial, pendientes de una negocia-
cién plagada de complicaciones
entre las partes.

Putin, Biden y Zelensky como
‘primeros actores, la OTAN, también en primer plano calen- Pagina 10 de 50
tando motores, El gas ruso que paralizaria media Europa, las
sanciones econdmicas, mds de ciento cincuenta mil soldados
en la frontera, las muestras de poderio por ambas partes en-
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seflando las fauces de bombas cinco mil veces mds potentes
que la de Nagasaki, maniobras y ensayos militares nunca
antes vistos en la zona, movilizacion de barcos, misiles y sa-
télites. Gritos y portazos, poco talante negociador, parecieran
una panda de machos jugando a ver quién la tiene mds gran-
de; en fin, un reverendo desmadre, que bien puede acabar
en nada... pero también puede acabar con todo.

El mundo esta loco, esta frase no por trillada deja de ser
vigente. Los dnimos estdn caldeados, la guerra es un gran
negoclo y las grandes potencias estdn necesitadas de con-
trarrestar la crisis de la pandemia. La desigualdad campea a
sus anchas, mds de la mitad del planeta es pobre y el vein-
te por ciento pasa hambre. El deterioro ecolgico sin freno,
el cambio climdtico es cada dia mds evidente. Africa es un
polvorin, América latina envuelta en el populismo, y tanto
India como China tampoco estan muy calmados. Vivimos
esta zozobra y no podemos acogernos al deseo de Mafalda,
para que lo paren un momento y bajarnos. No, aqui'y ahora
nos toco viviry esto es lo que hay.

Le cuento a mi nieta lo que nos toca hacer, no es mucho,
pero todo ayuda: Separar la basura, tratar bien a los anima-
les, contaminar menos, caminar mds y usar poco el coche,
y pocas recomendaciones mds para una nifia de diez afios,
pero hay una que justifica mi papel de abuelo y de ciudada-
no del mundo... ser mejor persona, amar a la tierray a sus
habitantes, y acogerse a la belleza, descubrirla en lo simple,
en un juego, en un atardecer, en un paseo con los perros, en
un beso y muchos te quiero. Colgarse del arte, ver buen cine,
leer mucho yvariado, disfrutar el teatro; Ia pintura. Escribir un
poema, beberse de un sorbo a Neruda, a Machado, Nervo,
0 a Bécquer y a Campoamor. Tratar por todos los medios
de sonreir y vivir intensamente, ser felices y disfrutarlo, al
menos mientras todo esto vuele en millones de pedacitos y
nos volvamos todos polvo de estrellas.

Han pasado
ochenta afios

y el mundo
parece no haber
aprendido nada.

Péagina 11 de 50
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Anticorrupcién,
en punto muerto

Cuando asoman escdndalos en el circulo cercano del poder,
se abre una rendija que deja ver el errdtico camino de com-
hatir la corrupcién o los privilegios por decreto. El presidente
Lépez Obrador colocé como su estandarte 1a decision de
atacar esos dos males de los viejos tiempos, pero la mera in-
signia no es suficiente para pasar del discurso a los hechos. La
percepcion del avance anticorrupcién estd en punto muerto
y el antidoto de la austeridad para controlarlo no parece al-
canzar ni a su familia.

Mantener izada esa bandera sobre la proa de su gobierno
es un peso dificil de aguantar, si descansa sélo en el discur-
so presidencial y en la voluntad de una persona por mds de
sus buenas intenciones. La promesa de justicia y “barrer las
escaleras desde arriba” Ias refrenda a diario para apostillar
la persecucion de casos del pasado. Pero lo que atafie a su
administracién, equipo o0 a su entorno le demuestran que del
dicho al hecho hay mucho camino por andar, aunque no lo
podra recotrer si los rehiiye o silencia. Y sin revisar la idea
recurrente de que todo puede andar con una orden suprema
sin preocuparse de la eficacia de las instituciones.

La ineficacia para resolver casos de corrupcién es un de-
safio contundente a esa ruta, aunque nada altera su confianza
en que basta con declarar extinguida la corrupcién para que
sea realidad. Varias acusaciones han salpicado a miembros
de su gobierno sin manchar su figura. Aunque eso no conjura
los riesgos de ver a su secretaria de Educacién sefialada por
una antigua denuncia por corrupcién sin sancién alguna o a
su hijo en una vida de lujo en las antipodas de su discurso,
aungque no sea ilegal vivir en una gran casa. El punto no es
ése, sino haber habitado en una de un contratista de Pemex
y proveedor de otra insignia del gobierno, la refineria de Dos
Bocas, por la suspicacia sobre la influencia y los privilegios.

"Frente a estos casos la respuesta constante €s que se trata
de ataques politicos de conservadoresy de grupos de interés
que lo odian, como seguramente dird también de otras de-
nuncias relacionadas con su circulo cercano. Aunque es una
persona distinta, la posibilidad de un conflicto de interés con

Columnas Politicas

José Buendia Hegewisch, "Niimero Cero™

José Buendia Hegewisch

una empresa beneficiada por las rondas de hidrocarburos
debia ser explicada. Para lIa lucha anticorrupcién seria im-
portante porque ocurre cuando los resultados escasos en los
casos mds emblemdticos como Odebrecht de por si debilitan
yala confianza en sus promesas.

Antes ha habido sefialamientos de que programas socia-
les, como Sembrando Vida, beneficiarfan 1a produccién de
cacao para una empresa cercana al poder. La descalifica-
cién fue también la respuesta con el cuestionamiento a la
independencia del medio de su autorfa. Pero mds alld de la
posicion reactiva frente a las denuncias, la parte mds débil
es la falta de una estrategia institucional para controlar la
corrupcion y la actuacion selectiva de la fiscalia en linea con
las prioridades del gobierno a pesar de su autonomia.

La politica anticorrupcion se ha enfocado en ponerbajola
orden presidenclal atodos los mecanismos institucionales y
contrapesos para investigar, supervisar y promover la trans-
parencia. El dltimo golpe contra el sistema anticorrupcion
puede sobrevenir con una reforma para desaparecer a la se-
cretaria ejecutiva que, aunque con resultados cuestionables,
es uno de los escasos esfuerzos institucionales para coordinar
alas distintas dependencias. Pero el problema sobre todo es
que sin ofrecer c6mo mejorar o crear nuevos mecanismos
dedicados a esta prioridad de su gobierno. Otra vez apuesta
allevar a toda iniciativa bajo su control en Ia misma ruta de
centralizacién de la politica en su gobiemnoy, peor adn, en la
voluntad presidencial.

El encarcelamiento de Lozoya es el mayor tanto que
puede presumir hasta ahora, aunque el alcance del caso sea
mucho menor a la expectativa de limpiar desde el escalén
mds alto de las redes de politicos y empresarios de la pasada
administracién. Esta valoracion coincide con la percepcion
de la ciudadania que, segtin la dltima medicion de Trans-
parencia Internacional de 2021, observa estancada la lucha
anticorrupcion, a pesar de ser la bandera mas im ortante
del Presidente, Pagina 12 d

En punto muerto.
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Quirino: ;beneplacito
de alto costo?

+ La defensa del “modelo” se centrd en desestimar
opiniones y sefialamientos de colectivos indigenas.

Acabar con el CIDE no es una “puntada’. jes una orden!

Sélo después de que en el marco de los festejos por el Quin-
to Centenario de la fundacién de San Juan, en Puerto Rico,
el rey Felipe VI reivindicara el modelo de colonizacién de
Espafia “frente a los movimientos indigenistas que ven en
1a conquista de América una operacion de exterminio de
las poblaciones precolombinas y expolio de sus recursos
naturales” —El Pafs, 25/01/22-, el Ministerio de Asuntos Ex-
teriores de la peninsula aprobé el nombramiento de Quirino
Ordaz Coppel como embajador de México.

Singular coincidencia ésta.

Que luego de casi cinco meses de haber recibido la so-
licitud respectiva y 72 horas después de que el monarca
explicitara que la Conquista “implicé la creacién de institu-
ciones de gobierno, la construccion de universidades, es-
cuelas, hospitales e imprentas (pues), Espafia trajo consigo
su lengua, su cultura, su credo, y con todo ello aporté valo-
resy principios” aun prevalecientes y llamara a los pueblos
hispanos a sentirse orgullosos de
la colonizacién, Espafia emitael -
beneplicito en favor del cuestio-
nado priista, mueve a comenta-
1ios y suspicacias...

Y esto, porque si bien la de-
fensa del “modelo” se centr6 en
desestimar opiniones y sefiala-
mientos de colectivos indigenas
de América que identificaron a
los conquistadores como “cri-
minales y genocidas”, lo cierto
es que buena parte de tales re-
clamos fueron replicados a manera de “critica histérica” por
Andrés Lépez Obrador y los suyos, y a exigir incluso una
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De Naturaleza Politica / Enrique Aranda

La relacion
bilateral pues, en
los mas diversos
ordenes,

Nno parece pasar
hoy por su mejor
momento.

disculpa piblica a la monarquia espafiola por los supues-
tos o reales excesos cometidos hace cinco siglos, dio paso
a desencuentros y molestia que, como es obvio suponer,
tensaron (innecesariamente) la relacion bilateral.

Ello, huelga mencionar, ademds del encendido embate
Joficial contra corporativos energéticos de capital espafiol
—Iberdrola, la firma que exhibe un desarrollo destacado en
cuestion de afios, de manera relevante— que presuntamente
habrian acumulado grandes y “jugosas ganancias” merced
al manejo de opciones oficiales via la corrupcién de funcio-
narios de gobiernos anteriores. :

La relacién bilateral pues, en los mds diversos érdenes,
no parece pasar hoy por su mejor momento 'y ello, consi-
derando la estrecha cercania y cuantiosos intercambios de
toda indole existentes entre familias y sociedad de ambos
paises, no parece, atin con el nuevo embajador tricolor-mo-
reno ya avalado, ni bueno ni en forma alguna esperanzador..

ASTERISCOS
* Tal como se previé y advirtié en su momento, los “sin-
sabores” para el administrador de turno (que no dirigente)
en Morena, el cuestionado Mario Delgado tras prestarse a
imponer candidatos en los estados donde en junio habra
eleccion de gobernador. Ayer fue Durango donde los gritos
de “corrupto” y “traidor” atin se escuchan; siguen Oaxaca,
Tamaulipas...
* De reconocer, el trabajo de rescate ecolégico: poda y de-
tribo de drboles, desmalezado, limpieza y mds, que, pese
a la situacioén de quiebra en que dejo el gobierno saliente
las finanzas de Cuautitlan Izcalli, impulsa la panista Karla
Fiesco en 26 colonias, parques puiblicos y zonas industriales,
ademas de reparacion o sustitucién de &uminaf'éa&...5 0
Vedmonos aquf mafiana con otro asufiio De naturaleza
politica.
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Vianey Esquinca, La Inmaculada Percepcion

Vianey Esquinca

La mmaculada percepc:on

i E abogado gue lo ayuda se vueive un tra*dor
|8 s patna

El amparo es el instrumento que tiene una
persona para defenderse de la autoridad
cuando considera que estdn violando sus
derechos contemplados en la Constitucién.
Hoy, en tiempos de la 4T, esta figura juridi-
ca se ha convertido en casi un escudo pro-
tector, es el verdadero: “detente enemigo,
el amparo del sefior juez estd conmigo” al
que padres y madres de familia, empresa-
rios, enfermos, médicos, particulares, uni-
versidades, organismos auténomos entre
otros, han tenido que recurrir para proteger-
se de las arbitrariedades y ocurrencias del

gobierno federal y el Congreso
CON mayoria morenista.
Pero de presentar un am-
paro y conseguir que €l juez
ﬁonceda la raz6n hay un lar-
o trecho. Primero, la per-
x80na o institucion que da el
¥fiaso de ampararse debe asu-
*mir que pasa a la libretita de
=fos rencores de Presidenciay
~se convierte en un neoliberal,
conservador, fif, adversario de
-1a transformacién, tecnécrata,
camajdn, mezquino y reac-
gionario, con intereses 0scuros que antes
#allaban como momias y hoy gritan como
pregoneros. Por su parte, el abogado que lo
ayuda se vuelve un traidor a la patria.

Luego, el quejoso debe bajar la corte
celestial para que'le toque un magistrado
neutral o afin a su causa, para después pedir
que éste sea de palo y que tenga orejas de
pescado para que no se intimide con las cri-
ticas que, desde la mafianera, el presiden-
te Andrés Manuel L6épez Obrador lanza
contra los jueces que fallan en contra de sus
decisiones o intereses y, finalmente, suplicar
que el juez resista la prueba de la investiga-
ci6n que se solicita desde Presidencia.

Porque, como era de esperarse, al man-
datario mexicano no le gusta que le lleven
la contraria y ha acusado a jueces de ser co-
TTuptos por aceptar amparos. Incluso pide
que sean investigados por el Consejo de la
Judicatura o manda checar sus finanzas a
través de la UIF. Eso sf, cuando el gobierno

federal o alguna de sus dependencias tiene
que recurrir al amparo, estd muy bien y se
llama defensa de los intereses de la nacion.
El Estado de derecho se vuelve un Estado
del absurdo.

¢Qué ha provocado que recurrir a este
recurso sea el amparo nuestro de cada dia?
Entre otras muiltiples cosas, el desabasto de
medicamentos en hospitales ptiblicos. Pa-
dres de nifios con cdncer han tenido que
recurrir a este instrumento para poder ac-
ceder a los medicamentos especializados;

lo mismo- personas con el Virus de Ifiggia 14 de 50
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nodeficiencia Humana (VIH) o
que sufren diabetes.
__Cuando se aprobo el po-
Témigo Padron Nacional de
Usudrios de Telefonfa Mo-
vit (Panaut) que obliga alos
mexicanos a entregar datos
biotétricos para poder tener
*éfcteso a una linea de celular,
se genierd tal thivia de amparos
que parecia tormenta de hura-
cdn nimero 5. Lo mismo con
las reformas al outsourcing, la
Ley de la Industria Eléctrica o

contra la politica energética impulsada por
el Presidente.

En el 2021, durante el pico mas alto de
la pandemia, personal de salud también
recurrio a este instrumento porque en sus
centros de trabajo no les proporcionaban
equipo de proteccion para evitar conta-
glarse de covid-19, o les negaban la vacuna
contra el coronavirus.

Hoy los papds y mamds vuelven a ser la
nota, al recurrir a este medio de defensa
para que, ante la reiterada y empecinada
posicién del gobierno del Presidente de no
vacunar a menores contra cnvid-19, un juez
les conceda la razén e inmunicen a sus hijos
mds pequefios, tal y como lo recomienda la
OMS, los cientificos, epidemiol6gicos, insti-
tuciones académicas de prestigio y hasta el
sentido comuin.

Afortunadamente varias personas ya han
obtenido al amparo de la justicia, ante el
desamparo del gobierno.
R
¢Qué ha
provocado .‘
que recurrir.a,
este recurso . -
sea el amparo
nuestro .

de cada dia?

Péagina 15 de 50
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Las ganancias se van a
la espariola Repsol.
Perti sufre el dario
al medio ambiente.
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DESDE OTRAS CIUDADES
La iglesia de la memoria,

monumento a la paz en Berlin
N O DEJA DE impresionar 1a manera en que Alemania cul-

tivalo que aquise ha llamado la cultura del recuerdo o de

la memoria. Tras 1a puerta de Brandenburgo, la iglesia de
la Memoria, en el centro de Berlin, es el monumento distintivo
de la capital alemana. La singularidad de este templo evangélico
es laimagen que proyecta, los restos de un pasado reciente de
guerra que no se debe olvidar. La construccién original de la
iglesia de la Memoria fue levantada entre 1891 y 1895 en estilo
neorromanico en honor el emperador Guillermo L.

SE UBICA AL comienzo de la calle mas importante de Berlin,
la Kurftirstendamm, atractiva via en que se encuentran desde
establecimientos de los mas afamados disefiadores hasta los
concurridos puestos de salchichas o de Déner Kebab, [a comida
rapida que la comunidad turca instalé en Alemania.

ALEMANIA ES UN pais que carga con heridas que no han
logrado cicatrizar. El pasado 27 de enero marcé el inicio de las
conmemoraciones que aquf se llevan a cabo por los 77 afios del
fin de la Segunda Guerra Mundial. Las efemérides recuerda la
liberacién del campo de concentracién y exterminio de Aus-
chwitz, hoy territorialmente en el sur de Polonia. Ahf fueron
asesinadas mas de un millén de personas bajo un complejo y
ordenado sistema de exterminio que ha sido considerado la in-
dustrializacién del asesinato. Un pais con un pasado de guerra
reciente conserva fracturas que no hanlogrado reparar tan
facilmente.

AL FINAL DE la Segunda Guerra Mundial, los bombardeos

que sufrié Berlin, capital del tercer Reich y punto neuralgico del
gobierno nazi, destruyeron mas de 90 por ciento de la ciudad.
En 1950, cuando se planeabala demolicién de la iglesia, tras una
iniciativa ciudadana, los restos se convirtieron en un monumern-
to conmemorativo. Entre 1959 y 1961, se llevé a cabo una nueva
construccién por parte del arquitecto Egon Eiermann, un mo-
derno complejo que imprime un contraste incomparable entre
el pasadoy el presente aleméan.

EL INTERIOR DE la llamada iglesia nueva cuenta con

una especial iluminacién en tenues tonos azules producto

del reflejo de los cristales del mismo tono empleados en su
construccion, dentro, el nuevo edificio invita al visitante ala
reflexién después de haber recorrido 1a exposicién fotografica
que esti instalada dentro de la parte de las ruinas de la iglesia.
La muestra da testimonio de 1a belleza y monumentalidad de
Berlin antes de los bombardeos, asi como el lamentable estado
al final de la guerra.

DESDE ENTONCES, BERLIN es una ciudad en permanente

construccién, que parece reinventarse unay otravez. Trasla

caida del muro en 1990, Berlin Occidental y Berlin Oriental se

unieron para convertirse en la capital alemana y la ciudad mas

poblada del pais con alrededor de 3 millones y medio de habi- Pagina 27 de 50
tantes, donde conviven mas de un centenar de nacionalidades

dando a esta metrépoli el atractivo caracter multicultural del

que goza hoy en dia.
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Colombia:
posible triunfo
izquierdista en
eleccion de mayo

T Y LEXGUERRILLERO,

— exalcalde de Bogota y ex
A4 candidato presidencial

de izquierda, Gustavo Petro,

y su coalicién Pacto Histdrico
parecen encaminados a la vic-
toria en las préximas elecciones
presidenciales colombianas de
mayo, explica Lautaro Rivara en
nota que abrevio apretadamente
{https://bit.ly/3IP2rPE). El Pacto
Histdrico retine a fuerzas que

van de la Colombia Humana de
Petro, a afrodescendientes; ala
Unién Patriética —sobreviviente
del genocidio de mas de 5 mil in-
tegrantes—, al Partido Comunista,
al Polo Democratico Alternativo,
al partido indigena MAIS, yala
fuerza politica de la ex congresista
Piedad Cérdoba, entre otros. En el
Parlamento, el oficialista Centro
Democratico podrfa perder la pri-
meraminoria en el Senado, con 19
escafios, y la segunda minoria en
la Camara, con 32, en funcién de
los altos indices de desaprobacion
del presidente Ivan Duque (72
por ciento segtin Invamer) y de
sumentor y ex presidente Alvaro
Uribe Vélez (68 por ciento).

ES CLAROEL favoritismo de
Petro, quien comenzé su campa-
fla electoral el 14 de enero en la

Columnas Politicas

Mirar al sur / Angel Guerra Cabrera

Angel Guerra Cabrera

localidad de Bello, departamento
de Antioquia -histérico bastién del
uribismo-, bajo el eslogan “si cam-
bia Antioquia, cambia Colombia”.
Como candidato presidencial, las
encuestas de Invamer le otorgan
un 48.4% de intencién de voto,
muy cerca del triunfo en primera
vuelta, y un holgado 68.3% en la
segunda.

EL HECHO QUE explica un pa-
norama electoral impensable hace
un par de afios es el Paro Nacional
de 2021, una serie de multitudina-
rias protestas en las zonas rurales
y en ciudades como Bogotd y Cali,
enrechazo al proyecto de reforma
tributaria presentado por Ivan
Duque. Segtin Ia ONG Temblores,
se registraron 44 homicidios pre-
suntamente a manos de la fuerza
ptblica; otros 29 no determina-
dos; hubo mil 617 victimas de
violencia fisica; 82, de agresiones
oculares; 28, de violencia sexual

y 2mil 5 detenciones arhitrarias.
Con cifras diversas, Indepaz y1a
Defensoria del Pueblo, entre otros
organismos, convalidaron tam-
bién los numerosos casos de viola-
ciones a los derechos humanos.

LA PAZ ES el gran anhelo, pues
la sangre sigue corriendo pese ala
firma de los acuerdos.

Vee—

REPSOL_ECOCIOR

LaFBl también adquirio ¢f softuwar
Pegasus, pero o

Péagina 28 de 50
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DESPERTAREN
LAIVREPUBLICA

Dificil historia de
la democracia

mexicana

JOSE AGUSTIN ORTIZ
PINCHETTI

T Y LPROXIMO MES me em-
—{ pefiaré en otro curso sobre
14 historia delas instituciones
de México. En esta ocasién me

voy a ceflir alos tramos de historia
contemporanea, es decir, a partir
del derrumbe del porfiriatoy hasta
nuestros dias. La sustancia que voy
aanalizar junto con mis asesores
yalumnos es: por qué la herencia
autoritaria ha sido tan poderosa en
México y a qué se debe que empie-
ce a ser sustituida por una nueva
tradicién democratica?

HE PENSADO QUE la presen-
cia monumental de don Porfirio
impact6 tanto a los caudillos y
jefes revolucionarios que “intro-
yectaron” su imagen e intentaron
convertirse en lideres autorita-
rigs, porque eso era lo que habfan
vivido como referencia politica.
Alvaro Obregén declaré: “el tinico
defecto del general Diaz fue haber
envejecido”. Entonces, el talante
autoritario no sélo venfa de la
antigua raiz colonial del absolutis-
mo o del despotismo, sino de una
fuente mucho mds cercana.

EL PRESIDENTE PLUTARCO
Elias Calles fue autor de laidea
de un partido tnico que agluti-
naralas decenas o centenares de
grupos y de partidos presentes en
toda la Repdblica y que evitara las
divisiones, a veces sangrientas, de
los revolucionarios. Esta funcio-

n6, primero durante el maximato,
y después, durante el gobierno

de Cérdenas, dio lugar a una Pre-
sidencia todopoderosa, que fue
encontrando resistencias cada vez
mayores, en lo que Cosio [lamé los
“grupos opresores”.

LA APORTACION DE Cérdenas
fue decisiva. No sélo acabd con un
poder tras el trono y consolidé el
del presidente, sino que cuando
lleg6 el turno cedié el mando sin
reservas a su sucesor, y se replegé
a tareas que eran de utilidad para
el pafs, pero que de ninguna ma-
nera significarfan un maximato.
Este ejemplo fue repetido por
todos los presidentes que dejaron
gobernar a sus sucesores.

SE SABE QUE algunos presi-
dentes tuvieron laidea romdantica
derelegirse, pero el partidoyla
clase politica se los impidid, y el
sistema funciond con un estilo
centralista y muy autoritario, que
tuvo episodios de represién bru-
tales que oculté el control de los
medios de comunicacién. El pais
se pacificd y 1a politica se estabili-
z6 durante siete u ocho décadas.
jAsombroso!, tomando en cuenta
la inestabilidad y los conflictos
violentos que mantuvieron en vilo
al pafs hasta 1929. Compartiré
mis reflexiones sobre este tema en
las préximas entregas.

INM detiene a 263 migranies y
o pollerog en tres estados

Ears

Péagina 30 de 50
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Reloj del Juicio Final a solo 100 segundos de
medianoche: Boletin de Cientificos Atomicos

ALFREDO JALIFE-RAHME
L 20 DE enero el Boletin de los Cien-
tificos Atomicos —fundado en 1945
por Albert Einstein y los cientificos
de la Universidad de Chicago que
desarrollaron las primeras armas
nucleares del Proyecto Manhattan, hoy con-
formado por 11 premios Nobel- publicé que el
Reloj del Dia del Juicio Final (Doomsday Clock)
este afio se encuentra a sélo 100 segundos de
medianoche, pese a que el “cambio de liderazgo
en Estados Unidos” acordé “una extensién del
nuevo control de armas Tratado de Reduccién
de Armas Estratégicas (START)” e inici6 su
Didlogo sobre Estabilidad Estratégica con
Rusia, ademas de que Estados Unidos busca re-
sucitar el acuerdo del contencioso nuclear con
Iran, mientras retorné al Acuerdo del Cambio
Climdtico de Parfs.

LO ANTERIOR “NO fue suficiente para rever-
tir las tendencias negativas de la seguridad in-
ternacional”: las “relaciones de Estados Unidos
con Rusia y China permanecen tensas cuando
los tres paises estan comprometidos en una
serie de esfuerzos compartidos y de moderni-
zacién nuclear”, ademads del triple impetu para
“desarrollar misiles hipersénicos”, no se diga
las “pruebas continuas de armas antisatelitales
por varios paises”.

ADVIERTE QUE SE puede dar inicio a “una
peligrosa nueva carrera nuclear armamentis-
ta”y sefiala que Ucrania “es un potencial punto
inflamable”. Comenta que “mas alla de 1a pan-
demia, existen preocupantes fallas de biosegu-
ridad”, por lo que se requiere “seria atencién
sobre el manejo de la investigacion biolégica
global” cuando “se ha iniciado una nueva ca-
rrera armamentista bioldgica” (sic).

RECONOCE QUE HABER colocado a100
segundos las manecillas de su Reloj del Juicio
Final “constituye lo mas cerca que se ha encon-
trado el apocaliptico fin de la civilizacidn, como
sunueva anormalidad” (https://bit.ly/33zUi2S).

EL MUY INFLUYENTE portal Sputnik,
de una de las dos maximas superpotencias
nucleares del planeta, pone en relieve el diag-

néstico del boletin que, debido a una mezcla de
amenazas globales que incluye las armas nu-
cleares y el cambio climatico, llegé a la fatidica
conclusién de que el planeta se encuentra al
borde de una catéstrofe que dé fin a la civiliza-
cién (https:/bit.ly/3Kv4FE]).

COMO MEDIDAS ATENUANTES, el boletin
exhorta a Estados Unidos y Rusia identificar
los limites a sus armas nucleares y a sus siste-
mas de lanzamiento, mientras los conmina,
junto con China, a comprometerse a una poli-
tica de “no usar en primera instancia las armas
nucleares”.

IMPULSA QUE IRAN y Estados Unidos re-
gresen a su acuerdo nuclear previo (nota: dero-
gado en forma unilateral por Donald Trump).

UN PUNTO NODAL del boletin se centra en
el “ambiente de informacién corrupta que
socava las decisiones racionales y exacerba las
amenazas”.

UNPARTICULAR RUBRO del boletin se cen-
tra enla “cuerda del equilibrista nuclear” y sa-
luda como “desarrollo positivo™ la renovacion
del nuevo START por cinco afios entre Estados
Unidos y Rusia, lo cual “crea una ventana de
oportunidad para negociar un futuro acuerdo
de control de armas entre los dos paises que
poseen 90 por ciento de 1as armas nucleares
del planeta”.

“ESTADOS UNIDOS Y Rusia también acor-
daron iniciar dos conjuntos de didlogos sobre
cémo mantener mejor la estabilidad nuclear
en el futuro”. Asimismo, saluda el retorno de
Joe Biden para negociar el contencioso nuclear
con Iran, mientras “ofrece entablar charlas de
estabilidad estratégica con China”.

SI BIEN ES cierto que Corea del Norte ha con-

tinuado sus pruebas de misiles de corto alcan-

ce, “no hareanudado sus pruebas de armas nu-

cleares o de misiles intercontinentales dedaggoa 31 de 50
alcance (ICBMs, por sus siglas en inglés)”.

También festeja el anuncio por la administra-
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cién Biden del objetivo especifico para “reducir
el papel de las armas nucleares” en la politica
de seguridad nacional de Estados Unidos, con-
forme al proceso de la Revisién de su Postura
Nuclear (NPR, por sus siglas en inglés).

CABE RECORDAR QUE 100 segundos equi-
valen a un poco mas de un minuto y medio.
Ojalalas manecillas empiecen a retrasarse
antes de que sea demasiado tarde.

http;/falfredojalife.com « httpsy/www.facebook.
com/AlfredoJalife o https;/fvk.com/alfredo-
Jjalifeoficial o https;/t.me/AJalife » https./
www.youtube.com/channel/UCIfxfOThZD-
PL._cOLd7psDsw?view_as=subscriber o https:)/
vmtiktok.com/ZM8KnkKQn/

Una representacién del Reloj del Juicio Final fue develada el 20 de enero de 2022 en
Washington. Foto Afp
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David Gutiérrez Fuentes
dgfuentes@gmail.com

Meteoritos biliares

os gjemplos de piedras biliares

que expongo aqui estdn com-

puestos de desaciertos, dispara-

tes y cinismos viscosos y ama-

rillentos. Escoja usted su piedra
que aunque no quiera, le caera como un blo-
que descompuesto de odio de la nube digi-
tal en la que hay mucho dinero invertido en
infodemia.

PANDEMIA Y POLITICA DE BARANDILLA

La demanda inquisitorial contra el doctor
Lopez Gatell (véase a Fabrizio Mejia) es
gjemplo de un México que prefiere el tor-
tuoso camino de los tecnicismos legaloides,
contra [a ciencia y sus instituciones pablicas
de salud en pleno proceso de rescate y con
un modelo de montajes hospitalarios duran-
te los picos mas graves de Covid que es y
puede volver a ser funcional. La demanda
me parece poco ética, porque hay argumen-
tacion razonable de que México ha gestio-
nado la pandemia bien en funcion de lo que
mundialmente se sabe del desarrollo de és-
ta. La vacunacién de refuerzo pronto estara
disponible para mayores segmentos de po-
blacion. Y en todo este trabajo una pieza
confiable del motor, reconocido por orga-
nismos de salud internacionales es el doc-
tor Hugo Lopez Gatell que ha trabajado en
equipo y colaboracion con todo un conjun-
to de secretarias de estado, ejército, marina
y gobiernos estatales, ademés de su didlogo
con el poder legislativo y judicial.

Son lamentables los fallecimientos, pero
culpar a un individuo de una pandemia es
incorrecto y abusivo. Para mi esta demanda
esruin y la suma moral y muy posiblemente
en especia de 1a asociacion de una dentista
con doctorado que publico un libelo contra
el doctor Hugo Lopez Gatell, huele a man-

zana putrefacta.

El otro lado de la demanda esta en la si-
niestra posibilidad de que se dirima el asun-
to de la epidemia y la gestion federal en una
barandilla. O peor ain, que escale hasta la
corte. Esa demanda, mas alla de la clausu-
litis que la pueda sustentar en lo “legal”,
también hiede. Confrontar la ciencia con
demandas penales y personalizar esa con-
frontacion en un cientifico experimentado
mediante un bufete de abogados es una me-
dida que nos descubre una torcida vision de
la imparticion de justicia.

Segin la OMS, le soltd al presidente la
pregunta una reportera de quién sabe qué
medio, era recomendable vacunar a todos
los nifios y qué cual era su opinién a pro-
posito de la recomendacion del organis-
mo. Bueno, resulta que la OMS no ha he-
cho esa recomendacion, digamoslo con re-
serva, “todavia”. Pero sueltan las mentiras
con tanta ligereza. Ahi también hay falta de
ética. Lanzar mentiras que se autodestru-
yen en menos de 24 horas como le sucedid
a esta reportera, es un recurso sistematico
y perverso.

Algunos cerebros son afectados por el
bombardeo mediatico, pero otros no. Inclu-
5o, a varios odiadores del Peje los he visto
reconocer la organizacion en la cadena de
distribucion y aplicacion de las vacunas que
desde Iuego incluye la gestion del secretario
de relaciones exteriores. El problema de los
“todo esta mal” es que son de mecha corta,
ademas de padecer de olvidos y selectivas
lagunas mentales para construir su realidad
alternativa.

EL AUTORRETRATO DE LA SEMANA
La selfie de Quadri con Lorenzo Cordova
en la convencion panista (y luego de otras

en el PRD y quizas mas tarde en otros par-
tidos) es muy desafortunada. Que el presi-
dente del INE no tenga impedimento legal
para acudir a este tipo de reuniones parti-
distas, no lo inmuniza en contra de esa des-
mesura politica en tiempos en los que se
discuten y consolidan candidaturas entre y

al interior de los partidos. Esa falta de sen-
sibilidad podria explicarse de otra manera.
{Qué porcentaje del “INE que hacemos to-
dos” pensamos que €so es un acto normal
de cualquier democracia? La asistencia del
capitan del arbitraje electoral a mesas de
apertura de trabajos partidistas es un des-
atino politico que despide la putrefaccion
del reino de Hamlet. De nuevo se presen-
ta un dilema: jalgo posiblemente “legal” es
correcto en estas circunstancias? Muchos,
muchisimos pensamos que no.

Fl anuncio del Chipotle memegrafiado
ad infinitum, es otro desatino del INE cu-
pular reconfigurado en un mufiequito que
con medias verdades pronunciadas, hace
pataletas con la mirada inyectada de rojo.
El efecto boomerang no se hizo esperar. Si
la intencion era informar, fracasaron, si era
polarizar creo que ni eso consiguieron. Pero
en el fondo la arrogancia del organo corpo-
rativo que controla al INE, mas y mas vacio
de un discurso equitativo, es pretender in-
volucrar el supuesto aval de toda la ciuda-
dania, con las pasarelas y las declaraciones
politicas de su presidente y algunos conse-
jeros, similares a las que enarbolan algunos
furibundos opositores.

oxXxoyiuz

Otro anuncio deRafinduiaitinses el de los
Oxxo en el contexto de discusion de la re-
forma eléctrica. Desafortunado por varias
razones pero la principal es que, nuevamen-
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te, con el manejo de medias verdades cons-  Los costos de las tarifas de luz en el mer- Tanto la sefiora como el empleado del co-
truyen un discurso tramposo que omite el cado de Espaiia y en las que se encuentra mercial obedecen a prototipos maniqueos.
subsidio que le damos al pésimo modelo de asentada una de las empresas con mayor in- Los apoyos propagandisticos de los grupos
negocio por fos costos de porteo y sobres- terés en darle continuidad a su crecimiento de poder a los que sirve la oposicion tie-
aturacion de las lineas por las que fluye la especulativo en otros paises como el nuestro, nen también efecto de rebote. La soberania
electricidad privada y que son propiedad de es un factor de alerta para la mayoria de los energética y los porcentajes de participa-
fa CFE, es decir de nosotros, subsidio que consumidores mexicanos. ;Queremos eso? ¢i0n publica y privada con una adecuada
también se da cuando la CFE esta obligada  Pero quiza lo mas molesto de ese anun- y justa regulacion son razonables, justos y
a suministrar la energia cuando la que pro- cio, es que nuevamente se considera a la convenientes para todos. Bueno, para ca-
ducen los privados falla. poblaciéon como tonta o poco informada. si todos e
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EFEMERIDES

Ultimo concierto The Beatles

El 30 de enero de 1969, The Beatles,
la mitica banda britdnica de rock, to-
¢6 su dltimo concierto en la azotea
de Apple Records, en Londres, mis-
mo que fue suspendido por la policia.

1948. Muere asesinado Mahatma
Gandhi en Nueva Delhi (India), por
los disparos del fandtico hinduista
Nathuram Godse.

1904. El arquitecto francés Emi-
le Bénard firma el contrato para la
construccion del Palacio Legislativo
en la Ciudad de México y lo que aho-
ra es el Monumento a la Revolucidn.

1857. Ignacio Comonfort promulga

la Ley para el Establecimiento y Uso
de los Cementerios.
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SUBE Y BAJA

o Tom Brady
Jugador de americano

Luego de 22 temporadas y siete titu-
los de Super Tazén, el quarterback
de Patriotas y Bucaneros anunci6 su
retiro al asegurar que este es el me-
jor momento para ello.

P 2T |

o Daniil Medvedev

Tenista

En la semifinal del Abierto de Aus-

tralia, el ruso insulté al juez dicién-
dole “¢Eres esttipido?”, ello porque

el padre de su rival, Stéfanos Tsitsi-
pas, hablaba en cada punto.
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Rafael Cardona

EL CRISTALAZO

rafael cardonasandoval@gmail.com

Alfonso Reyes y el analisis politico

arcado desde la temprana
edad por la trdgica muer-
te de su padre, el general
Bernardo Reyes, ylaima-
gen de su cuerpo agéni-
co a la mitad del Zécalo, con el cuerpo
acribillado por la metralla, Alfonso Re-
yes rehuyd o simplemente se desintere-
s0 publicamente de la critica politica y
se hundié en el infinito mar de la cul-
tura, la filologia, la poética, la historia
del pensamiento; la ética, el clasicismo
y hasta Ia critica cinematografica, entre
un sinntimero de abordajes intelectua-
les prodigiosos.

Sin embargo, tuvo paginas de gran
luminosidad en el andlisis de cuestio-
nes sociales.

Algunas de ellas estan en un libro po-
co divulgado (su edicion de Tezontle de
1949 apenas constd de 2 mil ejempla-
res hoy inalcanzables, si bien hubo edi-
ciones posteriores en la recopilacion de
su obra entera), cuyo nombre sugiere la
movilidad: “Sirtes”.

Sirte significa arrastre. También ba-
rrido o puesto bajo la arena.

En él Don Alfonso reflexiona sobre un
fenémeno hoy vigente en la circunstan-
cia politica del gobierno: Ia anticipacién
del mecanismo sucesorio en el Poder Eje-
cutivo. En el caso actual, alentada por
el presidente Lopez Obrador a quien pa-
recen preocuparle mas las carnestolen-
das de la “revocacién confirmatoria” y
menos la responsabilidad de la sucesion,
con todo y su testamento politico.

Dice Reyes:

“..De aqui que alguna vez hayamos
denunciade como uno de los males de
nuestra América, el no haber descubier-
to su propio lenguaje politico --fuera de
férmulas aisladas de cardcter mds bien
pintoresco--, el adoptar violentamente las
formulas europeas. Porque mientras esto
sticede, nuestras realidades sociales resul-
tardn artificialmente empeoradas en la
descripcion que de ellas hagamos, e in-
necesariamente empeoradas por los re-
medios que nuestra voluntad les apronta.

“¢Queréis algunos ejemplos callejeros
del efecto que tienen sobre la conducta so-
cial las férmulas verbales? (N. Esto es im-
portante sobre todo cuando vivimos en un
gobierno verbalizado al extremo).

“Entre nosotros se llama futurismo a

aquella actitud politica que consiste en
buscar una acomodacion con la perspec-
tiva previsible de los cambios ptiblicos; y
el término ha asumido un valor de sdtira
o censura. Muy justificado cuando se tra-
ta de irse “a la cargada” o un “chaqueteo”
de una negacién de los propios principios
con miras a un medro personal. Pero no
cuando se trata de un deseo legitimo de
preparar con tiempo una nueva aplica-
cidn institucional, un juego de engrana-
Jes sin estridencias, que es la operacidn
natural de una democracia.

“En cambio ha llegado a considerar-
se como el summum del talento politico,
eso del ‘gallo tapado’ (o la corcholata) y
de la sorpresa que educan al pueblo --o lo
deseducan, mds bien--, en la histeria y el
sobresalto, inculcdndole la idea de que el

Rafael Cardona

L£YaA

capricho, lo no previsible o no ‘futuriza-
ble’, es la norma de la vida piiblica.

“Fl ideal democrdtico reside todo en la
gradual adaptacidn a las siempre renova-
das necesidades del pueblo --que por algo
estd vivo y en movimiento incesante--; y
lo mejor serfa, aunque imposible, que se
llegara a todo acto electoral como a una
mera corroboracion juridica de lo que ya

estaba aceptado, en una especie de ‘futu-
ridad’, por la conciencia de todos.

“Porque los pueblos no deben gober-
narse por el azar y la loteria, sino por la
persuasion y la conveniencia.”

Y Don Alfonso, en este breve ejercicio de
talento, s6lo mencion la loteria; jamas lle-
g0 a imaginar la rifa de un avién sin avion,

COINCIDENCIA
El beneplacito para Quirino Ordaz como
embajador ante el gobierno de Espatia se
produjo cuando en Tegucigalpa coinci-
dieron el canciller Marcelo Ebrard y el
Rey Felipe VI en la toma de protesta de
la sefiora Xiomara Castro, primera pre-
sidente de Honduras.
¢Habr4 solicitado el canciller la inter-
cesion del monarca? A cambio de qué?
Quiza algin dia lo sepamos.

UIFCDMX

La investigacién de la Unidad de In-
teligencia Financiera local contra los
alcaldes capitalinos cuya victoria hu-
millg a Morena y al Moreno, tiene dos
nombres: terrorismo de Estado o Nue-
va Inquisicion e
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Espaldarazo a Monreal

Que nadie se equivoque, nos dicen, con el mensaje del
secretario de Gobernacion, Addn Augusto Lopez, ayer,
alabancada de senadores morenistas. En el fondo

se traté de un espaldarazo al coordinador Ricardo
Monreal, a quien se refirié como “el conducto para
que las iniciativas y temas que competen al Ejecutivo
puedan llegar a buen puerto”. Asi de claro.

Sacapuntas

Ausentes en la plenaria

El tinico de los secretarios de estados que no pudo
participar en la plenaria de los senadores de Morena,
es el titular de Agricultura, Victor Villalobos. El motivo:
dio positivo a COVID-19. Sin embargo, nos platican, no
fue el tinico ausente. Y es que 16 de los 61 legisladores
de la bancada no llegaron. Unos por estar contagiados
y otros perdieron sus vuelos.

No le quitan el sueiio

En el PRI, presidido por Alejandro Moreno, no tardan
en iniciar el proceso de expulsion de Quirino Ordaz,
por aceptar ser embajador de México en Espana. El
caso es que al ex gobernador de Sinaloa nile vanile

viene, y mucho menos le quita el sueiio, porque un .
nombramiento de esa naturaleza, dice, “no es un tema
de partidos”. Esti listo, explica, para irse.

Peticion a Tatiana
En la mesa de la secretaria de Economia, Tatiana
Clouthier, hay una solicitud de la Concamin, presidida
por José Abugaber. Previendo el complicado
panorama econdmico de este aio, le piden crear
h un mecanismo para diferir el pago de las cuotas
patronales al IMSS. No es un tema sencillo, nos
cuentan, y la funcionaria atin no le responde.

Rechaza quejas

Resulta que el presidente de la Asociacion de Hoteles
de Tulum, Quintana Roo, David Ortiz Mena, rechaza
haber recibido algiin exhorto de los agremiados para
que se abstenga de ir por la reeleccién en el cargo, con
la que se mantendria tres afios mds. También asegura
que no hay enfrentamiento con el alcalde Marciano
Dzul Caamal, con quien, dice, hay trabajo conjunto.
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Cada vez es mas comin que los par
tidos postulen a persondajes populares

antes que a mujeres y hombres capaces

« MCNO TIENE NADA QUE PERDER
Y Si MUCHO QUE GANAR CON
PALAZUELOS. LE FUE MUY BIEN
EN NUEVO LEON

¢Roberto Palazuelos es un diamante negro o
un simple carbén que tizna todo lo que toca?
Delasgubernaturas que serenovaran este afig,
Quintana Roo es unade las mas interesantes.
Mara Lezama na es una lumbrera, niuna lider
conarrastresocial,sus posibilidades detriunfo,
gue son muchas, dependen del arrastre de
AndrésManuel Lopez Obrador, de que Morena

cuidesusvatos y de que ellano seequivogue.
Lezamatiene amplisimas posibilidades dega-
nar, peroauln nogana,las condiciones pueden
cambiar, pargue en palitica es frecuente que
del plato a la boca se caigala sopa.

Laoposicion buscaopciones, algunasdes-
esperadas,coma postulara personajes frivolos
ysin experiencia, provenientesdel espectaculg,
pero conocidos por sus excentricidades. Este
eselcasodeRobertoPalazuelos, mirrey de se-
gundalinea,actor mediocrey segUin él, exitoso
empresario de Tulum.

EIPRDnoquisojugarse esa carta. Mavimien-
toCiudadano,si. ¢ Cudles sonlas posibilidades
de Roberto Palazuelos de ser un candidato
competitivoy eventualmente, ganarlaguber-
natura? Veamos los contras ylas pros.

Los contrasson evidentes: falta deexperien-
ciapaliticayadministrativa, suvidarocdeadade
extravagancias y frivolidades. Sobre todo, gue

COLUMNISTAINVITADO

¢DIAMANTE NEGRQO?
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ONEL
ORTiZ
FRAGOSO*

*ANALISTA POLITICO

@ONELORTIZ
los quevanaQuintanaRoodevacacionesode

fin de semana y que conocen a Palazuelos no
viven ni vatan en ese estado.

Los pros: es una persona muy conacida.
Personifica al antipolitico, lo cual puede ser
atractivo para algunos sectores cel electorado
decepcionado delos candidatosy partidas de
siempre.Puede capitalizar el voto antimorena.

No es la primera ocasian, es mas diria que
cadavezesmas comun,quelos partidos postu-
lenacargosdeeleccion a personajes populares
antes que mujeresy hombres capaces, parque
|la politicatambién se hafrivolizado. Cuauhtémoc
Blanco primero fue presidente municipal de
Cuernavacaydespués gobernadordeMorelos.
Su administracion ha sido un desastre, pero
sugobierno no es peor que el de suantecesar,
Graco Ramirez y anteriores mandatarios. En el
otro extrema, el del ridiculo total, esta Alfredo
Adame que hace unos meses fue candidato a
diputadoy haceunos dias protagonizo unarifia
en plena periférico de la CDMX.

Puede ser tanto el sentimiento antipartido
guela ciudadania,en lugardecondenarborra-
cherasy excesos de Palazuelos, los celebre; a
menas que lo exhiban cometiendo un delito,
violenciaalas mujeres o un actodiscriminatorio.

Movimiento Ciudadano no tiene nada que
perdery mucho que ganar con Palazuelos. Le
fue muy bien en Nuevo Leon, donde el ahora
gobernador paso de ser un personaje que ra-
yaba en el ridiculo a un candidato competitivo
y después a gobernador. Cada eleccién es un
voladoylascampafasnosonunmarencalma,
sinounrio con fuertes corrientes y remoalings.

La politica es de bronce.
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CONTRA LAS
— CUERDAS —

#OPINION

Otra batalla interna
se abrio ayer

al acudir Mario
Delgado a
Durango, donde
Jue sacado a golpe
Yy porrazo por
simpatizantes

SOLTARON AL
TIGRE EN DURANGO

aguerrainterna en Morena cobra cada
vez mas fuerza porladisputa delas po-
siciones electorales de este afio y de
caraal 2024.

Otra batalla interna se abrig ayer al
acudirMario Delgado, presidente de Mo-
rena, a La Laguna, Durango, donde fue
sacado a golpey porrazo por enardecidos simpatizantes

deJosé Ramon Enriquez, senacdorde Morenaderrotadoen
el procesainterna.

El tema a destacar es que Enriquez forma parte del
grupo de senadores cercanos a Ricardo Monreal, quien
esta semana perdid un round ante el lopezobradorismoy
su liderazgo fue debilitado entre el grupa interna.

No puede quedar aisladala batalla dellopezobradorismo
con el senadar Ricardo Monreal ni el encarcelamiento de
José Manuel del Rio Virgen, secretario técnico de la Junta
de Coordinacion Politica (Jucopo) del Senado y principal
operador politicodel coordinador de Morena tanto al interior
comao fuera del Congreso.

Sobreel procesode elecciones enlos seis
estados donde habra disputa, elmaorenismo
oficial esta contra las cuerdas luego del si-
guiente precedente:

Alberto Esteva, unodelos 18 aspirantes al
gobierno de Oaxaca, dio un duro golpe asu

Contra las Cuerdas/ Alejandro Sanchez

Alejandro Sanchez

Columnas Politicas

partidoluego de que pidiera con solicitudes
deinformacion las encuestasy metodopara
designar al precandidato, sin que el partido
responda aun.

No hubaorespuestay la dirigencia salicita una prorroga
parareponerse.

Ese es el enojo de todos los aspirantes internos de
Morena derrotadas.

En una charla reciente, Enriguez me dijo esta: “Las en-
cuestas no se respetan.

“Verdaderamente eslamentable que se haya utilizado
un criterio oscuro, un criterio gue no existia, gue no existe,
gue no esta escrito, gue no esta en los estatutos, y es ver-
daderamente lamentable, porgue la bandera de Morena
siempre ha sido la transparencia y rendician de cuentas,
la lucha contrala corrupcion.

Y hoy moralmente ahora si que esta derrotada la di-
rigencia de Morena, porgue encentramaos gracias a los
simpatizantes de todo el pais, encontramos que el propio
partido en su plataforma de Internet nos presenta con
una fecha anticipada del dia18 de diciembre. Presentaya.

La designacion de los estados de Oaxacay de Duran-
go el dia 18, cuando la encuesta todavia no terminaba en
Durango, terming del 15 al 18 y todavieayntesndaado el
levantamiento dela encuesta”.

Eltigre, habia dicho Enriquez, va a despertary ayer tiro
Sus primeros zarpazos, justo a la hora en que a Ricardo
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Monreal, coordinador de Morena, lejalaba las orejas Adan do hiza rastred de inteligencia en las
Augusto, secretario de Gobernacicn. telecomunicaciones cercanas al lugar

delos hechos que han llevado a la identificacion de
personas involucradas.

Esos cercos digitales estdn siendo la mejor
herramienta de la inteligencia del Estado.

UPPERCUT: Yo hay avances enlas
investigaciones sobre los asesinatos de
Lourdes Maldonado y Margarito Martinez.
En breve, habrd resultados.

Nos dicen que son datos que sorprenderdn I
eincluso ya con ordenes de aprehension CONTRALASCUERDASMX@GMAIL.COM / @ALEXSANCHEZMX
porlas ejecuciones de ambas
periodistas de Tijuana. El senador

Elgrupo de investigacion especial del Enriquez dijo que
gabinete de seguridad nacionol que se trasladd  ‘las encuestas no
a Bajo Califarnia para reclizar las investigaciones a fon- se respetan’
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MALOSMODOS

JULIO
PATAN

COLUMNISTA

ALGO MAS SOBRE
LOS TRAGASAPOS

Publiqué aqui unas lineas sobre los inte-
lectuales amodo y1a 4T, “Los tragasapos
v los tiranos”, que recibid algunas obje-
ciones que vale la pena comentar, por un
motivo: son merecidas.

Recomiendo en aquella columna leer
algunos libros clave sobre las relaciones
entre los intelectuales y las diversas for-
mas del autoritarismo del siglo pasado,
lecturas que pueden ayudar a entender
las relaciones hochornosas de ciertos
intelectuales y el obradorismo... Con
algunos peros. Uno es que la ndmina de
intelectuales seducidos por autécratas y
totalitarismos en el XX es abrumadora,
mientras que -y ahi es donde me gané
las objeciones— 1a4T trae una alineacion
bastante pifata, con los restos de Lo-
renzo Meyer (que tampoco es que antes
exhibiera una brillantez enceguecedora,
¢eh?), Salmercén y un par mas.

La primera objecidn es de Aurelio
Asiain, que me recuerda el entusiasmo
obradorista en tantisimos poetas y narra-
dores, y hablamos de poetas y narradores
con prestigio, que suman muchas becas y
muchos premios. Y vaya entusiasmo, que
habrd tenido mucho que ver con las pro-
mesas de rios de dinero para “el sector”,
pero también con esarara proclividad
alafe, que, afiadiria, no sélo le pegé a
ellos. ¢Se acuerdan de esas estrellas de la
pantalla que no paraban de invitar al voto,
que iban alas giras, que celebraron en el

Z6calo? ¢ Qué tal los musicos con esos
videos que uuups?

La segunda objecidn viene de Jorge
Javier Romero y de José Antonio Aguilar,
que conocen bien lo exaltado y extendido
del cuatroteismo en la academia, acade-
mia que, las cosas como son, no atiné a
ver, en demasiados casos, la propensio-
nes anti intelectuales y autoritarias del
presidente, francamente no muy dis-
cretas. Mis afirmaciones vienen de dos
lugares, y debi aclararlo. Primero, de una
nocion hastante acotada de lo que es un
intelectual. Sin entrar en detalles, pienso
en el “intelectual ptiblico”, una categoria
que, en efecto, incluye a muchos de esos
escritores y universitarios, aunque no a
todos.

Enseguida, vienen del hecho de que
muchas de esas voces han optado ulti-
mamente por el silencio, para dejarle el
escenario alos locos, los desesperados
v los cinicos. Normal. Es dificil aplau-
dir el desastre general en que vivimos,

y particularmente el desastre que han
hecho con las universidades, entre lo

del CIDE y los insultos al Tec, el ITAM, la
UNAM; o los recortes salvajes a Cultura,
mucho mds graves que con Pefia, que no
era que digamos un Medici del Edomex;
o la desaparicion de fideicomisos, una
buena manera de administrar a placer los
recursos, y por tanto las voluntades.

Desde luego, ese silencio se extiende,
con excepciones, a la critica, del régimen
v de las decisiones propias.

Pero, v vuelvo alos cldsicos sobre los
tragasapos y los poderosos, pago 80/20
a que nos vamos a quedar con las ganas.

@IULIGBRIRGS de 50
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PETROLEROS CON ALDANA
omo en los viejos tempos, el
STPRM recibié a Ricardo Al-
dana como si nunca se hu-
biera ido, su dominio sobre
las secciones sindicales se
mantiene fuerte y aunque ahora parece
desafiado, la realidad es que la oposicion
solo va a legitimar su actuacion politica.
Hay un dato poco conocido, su distancia-
miento del lider Carlos Romero Des-
champs a quien el presidente tuvo que
hacer a un lado directamente, incluso, lo
dejo sin las vacaciones que como traba-
jador se le debian. El caso es que asumird
como heredero director, legal v tras las
votaciones, legitimo. Por cierto, este es el
plan de la 4T.
n el Senado, la rebelion de los
30 legisladores Morenistas
fuvo un precio muy alto para
el liderazgo de Ricardo Mon-
real a quien dejaron muy mal
parado; seglin nos platican, se enterd por
WhatsApps del movimiento en su
contra. Los duros del Senado quieren
mandarle el mensaje de que solo es una
pieza mds del tablero del duefio de More-
na y que no puede, y no le permitirdn,
que se vaya por la libre como quiso ope-
rar en contta gobernador de Veracruz,
Cuitlahuac Garcia, que al final del dia
salid airoso hasta en cierta forma bur-
lindose de las amenazas ;Disolver la
Comisién Especial para Determinar la

Existencia de Abusos de Autoridad en el
Estado de Veracruz es un triunfo de
Morena? Parece que si.
auricio Tabe, alcalde de
la Miguel Hidalgo, dice
que se acaba de enterar
que la Unidad de Inteli-
gencia Patrimonial v
Econdmica (UIPE) de la CDMX, estd in-
vestigando tanto sus cuentas bancarias
como las direcciones que presento en su
declaracion patrimonial y aungue €50 no
le genera bronca alguna, lo que sile lla-
ma la atencion es que, segin sabe, hay
otros alcaldes a los que estan revisando,
pero ninguno es de Morena, en todo caso,
lo que le dicen es que es a todos los que
estin en la Alianza Va por 1a CDMX. Fl
alcalde dice que formalmente nadie dela
autoridad le ha pedido informacién algu-
nay ahora tiene al menos curiosidad por
saber ¢Qué quieren?
la jefa de Gobierno, Clau-
dia Sheinbaum, no le gusté
que el presidente del INE,
Lorenzo Cordova, asistiera
ala plenaria del PAN. Criti-
o fuertemente su estancia y le sefialg
que su funcién es respetar las formas v
actuar de manera imparcial como drbi-
tro; le pide asuma su papel y actie con
imparcialidad y rectitud, ya que preside
un organismo auténomo en el que con-
fian miles de mexicanos ;Ya se siente
candidata?
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Matias Pascal/Alejandro Iglesias Rebollo
Con la oposicion, si;
sin la oposicion, nada

n ufano senador Antonio Alvarez

Lima, de Tlaxcala, se aventé ayer su

rollito. Claro, dictado desde la plan-
cha del Zécalo. El quedabien con su jefe
afirmé que la desparicién de la comisién
para el caso Veracruz, restablecia la unidad
de Morena en el Senado. jAjah!

Que los de la oposicién 'las palomitfas"
se las guardaran para después. Uf. La torpe-
za politica transmitida como ADN.

Claro, estamos platicando de la Plenaria

de las y los senadores de Morena que empe-
20 ayer en Xico.

Y mejor, para no pisar callos. Les transmi-
timos puntal la respuesta del senador
Ricardo Monreal.

Esto, para hacer malas interpretaciones.

Aqui, la cita textual.

Solo expresar que para construir la mayoria
calificada, necesitamos a la oposicion. No
basta con que todos nos cerremos, aplauda-
mos y nos ensalcemos unos a ofros, no basta.

Se los digo por experiencia, porque si no
podemos construir con inteligencia, tolerancia
y respeto con la oposicion, no vamos a poder
sacar la reforma constitucional.

Columnas Politicas

Matias Pascal, Poker politico

Matias Pascal

Todos representamos apenas una parte de
la mayoria calificada, nos bastarfan mds de 10
votos, y esos votos fendran que salir del PR,
del PAN, de Movimiento Ciudadano, del
Grupo Plural.

Por eso les pido prudencia, tolerancia, no le

exageremos. Nadie estd en deslealtad con el
Presidente, todeos somos leales al Pre-
sidente, no nos clasifiquemos unos a olros, es
parte de la sinceridad y de la unidad real; lo
que requerimos es una unidad real, no ficticia,
ni simulada ni de palabras para afuera.

Si persiste esta actitud, va a persistir la divi-
sién. Yo me quedo con el mensaje del secreta-
rio y del senador Alvarez Lima. La unidad, es lo
inico que nos puede salvar; si no se dan cuen-
ta de que es lo mas importante.

Son aspiraciones normales, no ambiciones
vulgares. (Fin de la cita)

Claro, todo esto en presencia del secreta-
rio de Gobernacion, Adin Augusto Lopez,
guien expreso su reconocimiento al sena-
dor Ricardo Monreal...

En el ambiente se respira tensa calma.
Algo va a suceder. Aunque lo quieran ocul-
tar. Las cosas, ya lo adelantamos, ya no seran
iguales.
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Morelos: de Carrillo Olea
a Cuauhtéemoc Blanco

1Y94-1998: La iniciativa de la Coordinadora Morelense

de Movimientos Ciudadanos para organizar una consulta pi-
blica sobre la conveniencia de que el titular del Ejecutivo esta-
tal abandone su puesto, provocé Ia ira del gobernador del PRI
Jorge Carrillo Olea, amigo de los expresidentes de México 72
Luis Echeverria, 13 José Lopez Portillo y 74 Miguel de la
Madrid este ultimo lo conocié como subsecretario de Hacienda
mientras el general despachaba en Astilleros de Mexico. La
iniciativa popular para el referéndum o revocacién de mandato
que aplicara como emblema la administracion de AMLO, apro-
bada en 2021 con 101 votos a favor, dos en

contra y denominada Ley Federal de
Revocacion de Mandato, posi]e_
mente el primer caso podria ser, de
pués de rendir su tercer informe d
labores en Morelos, Cuauhtémo:
Blanco Bravo. En el caso del 1
presidente AMLO la discusion s
centrd en la redaccién de la pregu"
ta para consultar a la cindadania s¢ i
la continuidad del Ejecutivo y la Jorge Carrillo Olea, —
anuencia para que Morena acce- depuesto exgobemado |

diera a cambiar la formulacién de  de Morelos por el PRI ,

ese planteamiento. La pregunta T -
original fue: ¢Estds de acuerdo en que el Presidente de los
Estados Unidos Mexicanos, continue ejerciendo el cargo

hasta que concluya su mandato? Sin embargo, los senadores

de la oposicién panista y priista la rechazaron para lograr &' 46 de 50
nueva redaccion: ¢Estas de acuerdo en que a el presidente/a

de los Estados Unidos Mexicanos, se le revoque el mandato
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por pérdida de confianza o siga en la Presidencia de la
Repiublica hasta que termine su periodo?
l\—l:_:Pl_'lJJll.Ud. l.l.dﬁ“_l ql“'.' ICLILIIE DU porivau:

Solo cuatrienio: Para suceder a _ upmmme
Lauro Ortega Martinez al frer’® 9! 48
Gobierno de Morelos, el ge®™! /
Joxge Carrillo Olea, inicid como!e:_’;lf:)a b/
de la Seccién Segunda del Es;

lela
Mayor Presidencial y encargado ¢

seguridad de Echeverria duran‘fﬁzza é‘
ingreso a la maxima casa, la m g cya- "
del 14 de marzo de 1975. Durante . ool
trienio fueron detenidos por su 59f910 Estrada C&ﬂga],
participacién en asesinatos y | exgobernador de Morelos
secuestros, el procurador
Carlos Peredo Merlo, ¢l coor-
dinador de la Policia Judicial, Jesus Miyazawa, quien también
lo fue con la procuradora CdMx, Victoria Adato, y el temido
jefe del grupo antisecuestros Armando Martinez Salgado, asi
como los comandantes José Luis Estrada y Rafael Raybal. En
ese periodo emergieron bandas de plagiarios de Daniel Ariz-
mendi 'E]l Mochaorejas' y Juan José Esparragoza, quien
extendid su control, asi como Amado Carrillo 'El Senor de los

R i

Cie

los', cuya residencia se ubicaba a 100
etros del excoordinador de Lucha con-
ra las Drogas de la PGR. Segun la DEA,
'El Sefior de los Cielos' contaba 123
i propiedades en Morelos y una flota de
d aviones estacionados en el aeropuerto
] e Cuernavaca.

Guillermo Dimisidn: En mayo de 1998, la
Zamacona, diputado Coordinadora Morelense de Movimientos
del Congreso Giudad 5 o o
mexiquense iudadanos, persuadi6 al presidente

Zedillo y a su secretario de Gobernacién
para promover un juicio politico contra
Carrillo Olea, quien dej6 la guber-
natura y resulté inhabilitado por 14 afios. La espiral delincuen-
cial y el gobierno alternativo del crimen organizado crearon’rg§? 47 de 50
condiciones para una alternancia con Accién Nacional que
durante dos sexenios goberndé Morelos con Sergio Estrada
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Cajigal y Marco Adame. Previamente los tricolores Jorge
Morales Barud, quien buscé prolongar su mandato, como su
tocayo Garcia Rubi concluyeron el sexenio de Carrillo Olea
con el visible anidamiento del crimen organizado en la regién
oriente, para muestra Raymundo Isidro Castro 'Ray', quien
con logistica estatal aventajé a Los Rojos, de Santiago Mazari
Hernandez, al sumarse el Comando Tlahuica, a la causa del
'Ray', cuyo crecimiento inicié en 2012 bajo la administracién
albiazul de Adame Castillo, quien después del crimen de Juan
Francisco Sicilia Ortega ces6 como secretario de Seguridad
Publica al general Gaston Menchaca para nombrar en su lugar
al similar brigadier retirado Gilberto Toledano Sanchez. En
los setenta, durante el gobierno tricolor de Armando Leodn
Bejarano, tom¢ la entidad el narcocomandante de la Direccién
Federal de Seguridad, Rafael Aguilar Guajardo, sustituido de
esa plaza por Amado Carrillo y este a su vez, por Juan
Esparragoza, cuya hija, Nadia Esparragoza, previo trasladoe a
Argentina, residié en Cuernavaca y extraoficialmente se conocid
una relacion cercana con Estrada Cajigal. El punto de encuen-
tro entre narcos y gobernadores morelenses fue la Hacienda de
la Luz, Tetecala, y el aeropuerto Mariano Matamoros. La siguien-
te aduana, el Hotel Rosales, donde Heriberto Lazcano negocio
con Arturo Beltran la reparticién de los municipios del oriente
morelense. Beltran fue considerado como el tercero de los
capos con mayor influencia de América Latina hasta su ejecucion
en diciembre 2009 por elementos de la Armada de México en el
conjunto residencial 'Altitudes Punta Vista Hermosa' enla ave-
nida Alta Tensién en un operativo coordinado por el agente de la
DEA, Herbert Anderson.

Asi es Morelos: En el marco del XCVI aniversario del

Ejército Mexicano, el gobernador Cuauhtémeoc Blanco increpado por
el incremento de los crimenes violentos, feminicidios y secuestros,
reconocié solo cinco meses después de suceder a Graco Ramirez:
"Esa condicion responde al conflicto entre los carteles que disputan la
plaza" (Los Rojos, Familia Michoacana, Nueva Generacién y
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Tlahuica). "SI no puede Cuauhtémoc, que renun-
cie o, como el presidente AMLO, ;sometera
régimen a revocacion de mandato?”, sen
tencié el remanente de la Coordinadora
Morelense de Movimientos Ciudadanos...
Edomex: El diputado Guillermo Zamacona
celebr¢ la aprobacion del Paquete Fiscal
2022, al que calificd de responsable y e
beneficio de los mexiquenses. Destaco que J
el financiamiento por 5 mil 500 millones de ;
pesos tiene como soporte las més altas cali- Cuanhtéraoc Blanc,
b o actual gobernador de
icaciones crediticias con las que cuenta el g
Estado de México (AA+) Morelos por el Partido
Encuentro Social

#
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CEREBRO MEXICO

Por DZ

Esta columna expresa s6lo el punto de vista de su autor, no de Publimetro.

Se acerca en el calendariola fecha que nos in-
dica -ynos han contado- podemos, debemnos,
celebrar el amor, la amistad, el dia que nos en-
contramos con globos, peluches, restaurantes
llenos de amigos, parejas. Sin embargo, hoy en
dia también nos hablan del amor propio y esas
formas de honrarnos a nosotres mismes, es una
postura imperativa para que nos volteemos a

Columnas Politicas

12,934

DZ

veralespejo yreconozcamos todosesospeque-
niosactos que hacemos por y para nosotros dia
adia.

Muchas veces cuando hablamos de amor,
inmediatamente viene a n0sotros una pareja,
sin darnos cuentaqueel amorysus otras histo-
riasestin presentes en nuestro dia adia, entre
Tuestros amigos, amigas, mascotas, familia,
trabajo, escuela, en esos momentos donde to-
mas tu café para estar conectado contigo sola-
mente, también el dia que eliges quedarteen
cama viendotuserie favorita, o maquillartesin
tener un evento, osalir conlapersona o perso-
nasque quieresestar sin importar el lugar, sélo
lacompania.

¢Como vas abrazando al amor en tu vida?,
¢qué personas honran y te acompafian en tu
club de vida?, ;cémo vives el amor que das y

quete dan?, ;qué otras historias te han conta-
dodelamor?

Hoylastedessocialesjuegan un papelimpor-
tante: dime cudntos likes tienes y te diré cudn-
tote quieren. Podria ser la frase que nos acom-
pafie en estos momentos, pareciera que lavida
se vive por imégenes y reacciones en las redes
sociales.

Al parecer el amor en tiempos de pandemia
se vivio masa la distancia, se manifesto mas
através delas pantallas, ;cuanto amor hemos
visto que podemos transmitir? Enalgunos ho-
gares Nos reencontramos entre los miembros
de una casa, pasando mas tiempo juntos, de
pronto nos comenzamos a cuidar por noso-

tros mismos, pero también por los nuestros,
nos preocupaba salir y poder ser responsables
deenfermaraalguien denuestro hogar, voltea-
mosa veralosvecinos, que losunos ylos otros
noestuvieranenfermos, ysiesosucedia, verla
formade colaborarnos entre todasy todos.
Seintensificd elamoren loespiritual,anues-
tra manera rezabamos y pediamos que laen-
fermedad no nos alcanzara, ni a nuestro club
de vida; nos permitimos descubrir que detras
deun cubrebocas podemos sonreir; nos dimos

cuenta que los abrazos no eran tan cotidianos
y nos hacian falta, cuando lograbamos vernos
eracongustoy preguntibamos genuinamente
€Omo estabamos.

Ensayamos ser como nifios y descubrimos
maés formasde saludarnos, reencontrarnos, ju-
gary pasar tiempo con nuestra gente sin que
fuera aburrido; también abrazar laincertidum-
breysolodejar quela vidanossorprendiera sin
unlibreto, niagendadel dia adia, sabiamos que
hoy estdbamos, mafiana todopodiaser diferen-
te.

Trabajamos deunaforma divertida, scuindo
imaginaste poder acudira tu junta semanal de
trabajoen pijama?, ;cuando se volvio preferido
trabajar con tus hijosacompafiindote, juntoa
tumascota?

Generemoscon lasnuevashistorias deamor
que nos vayan acompafiando en un futuro, vi-
vir otra pandemia, donde todos nos enferme-
mos de amor sano, sincero, carinioso, respettio-
s0,leal, relacional.
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POR

ISMAEL CALA
Periodista y escritor

Esta colurina expresa s6lo el punto de vista de su autor, no de Publimetro.

Enesteespacio semanal hemos compartidoan-
teriormente los multiples beneficios que trae a
nuestra vida el hecho de incorporar la practica
de lameditacion de forma constante.

Sin embargo, hasta ahora poco se habia podi-
do demostrar desde el punto de vista cientifico
delefecto a nivel biologico de esta actividad.

Justo la serana pasada, vio laluz un estudio
genomico llevado a cabo por el Proceedings of
the National Academy of Sciences de los Esta-
dos Unidos que revela una activacién robusta
del sistema inmunologico después de un retiro
avanzado de meditacion.

Aunque no es algo que me sorprenda, pues
personalmente he sido testigo del gran impac-
to positivo que ha tenido la meditacién en mi
vida y enla de otras personas con las que com-
parto esa aficiéon. No puedo dejar de mencionar
este estudio como una muestra més de los ma-

Ismael Cala

ravillosos beneficios que trae el ejerciciode esta
disciplina en nuestro proceso de expansion de
consciencia.

Elestudio, liderado por la Universidad de Flo-
rida, involucr6 a 106 personas que se embarca-
ron en un retiro de meditacion en el Instituto
Ishade Ciencias Internas en Tennessee. Duran-
teelretiroestrictamente controlado, los partici-
pantes permanecieron en silencio durante ocho
dias, meditaronmdsde 10 horasal dia, comieron
solo productos veganos y mantuvieron unacan-
tidad saludable de suefio cada noche.

Lo més curioso esque lainvestigacion reveld
que sibien las otras practicas relacionadas con
laalimentacion y el suefio tuvieron efectos par-
ciales enlos resultados, fue justamente el ejer-
cicio de la meditacién lo que tuvo un resultado
determinante en el fortalecimiento del sistema
inmunolégico.

Los investigadores recolectaron muestras de
sangre de cincoa ochosemanas antesy después
del retiro, y tres meses después. Descubrieron
diferencias genéticas entre las muestras toma-
das antesy después de esta actividad de contem-
placion.

Especificamente, 220 genes vinculados con el
sistema inmunoldgico del cuerpo estaban mas
activos despuésde que los participantesasistie-
ran al retiro de meditacion.

Leer noticias como esta nos confirma que
estamos en la senda correcta al promover esta
practica en eventos como el de certificacién en
meditacion que tendremos este fin de semana
en nuestro Cala Center en Miami, Florida.

Siempre digo que meditar es ir a nuestra far-
maciainterior yahora agregaré que adem4s per-
mite fortalecer nuestro sistema inmune.
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