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EL CONCEPTO DEL DiA ES;

GERASCOFOBIA

(DEL GRIEGO “GERON” QUE SIGNIFICA
ANCIANOY “PHOBOS”, MIEDO)

Un temor irracional a envejecer que
afecta la calidad de vida y provoca ansiedad.

Fuente: “Germcofiobia: el panico a ermejecer”™ The Conversation
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