
Fecha: 17/08/2023
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Area cm2: 212
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Cartones

Obi

Costo: 46,216
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KEMCHS Dados cargados

SBWHBttilHHíMni

Fecha: 17/08/2023

Página: 14

Area cm2: 233

1 / 1

Cartones

Kechs

Costo: 26,212
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Fecha: 17/08/2023

Página: 15

Area cm2: 259

1 / 1

Cartones

Galindo

Costo: 27,272
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APROVECHANDO EL VIAJE i HERNANDEZ

Fecha: 17/08/2023

Página: 7

Area cm2: 154

1 / 1

Cartones

Hernández

Costo: 13,997
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POR LO MAS DELGADO • ROCHA

Fecha: 17/08/2023

Página: 6

Area cm2: 139

1 / 1

Cartones

Rocha

Costo: 12,154
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VIEJA Y NUEVA ESCUELA • EL FISGON

Fecha: 17/08/2023

Página: 5

Area cm2: 152

1 / 1

Cartones

EL fisgon

Costo: 13,815
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Fecha: 17/08/2023

Página: 4

Area cm2: 151

1 / 1

Cartones

Magu

Costo: 13,203
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Fecha: 17/08/2023

Página: 3

Area cm2: 169

1 / 1

Cartones

Jabaz

Costo: 22,590
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Fecha: 17/08/2023

Página: 2

Area cm2: 166

1 / 1

Cartones

Rapé

Costo: 20,252
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Fecha: 17/08/2023

Página: 14

Area cm2: 253

1 / 1

Cartones

Gregorio

Costo: 17,990
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Fecha: 17/08/2023

Página: 14

Area cm2: 235

1 / 1

Cartones

Solís

Costo: 16,710
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Fecha: 17/08/2023

Página: 30

Area cm2: 55

1 / 1

Cartones

Palomo

Costo: 3,911
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Fecha: 17/08/2023

Página: 32

Area cm2: 335

1 / 1

Cartones

Rictus

Costo: 74,638
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Fecha: 17/08/2023

Página: 26

Area cm2: 260

1 / 1

Cartones

Garcí

Costo: 57,928
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Fecha: 17/08/2023

Página: 47

Area cm2: 205

1 / 1

Cartones

Perujo

Costo: 165,801
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Fecha: 17/08/2023

Página: 46

Area cm2: 197

1 / 1

Cartones

Nerilicón

Costo: 159,331
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Fecha: 17/08/2023

Página: 41

Area cm2: 123

1 / 1

Cartones

Chavo del Toro

Costo: 99,481
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Fecha: 17/08/2023

Página: 2

Area cm2: 237

1 / 1

Cartones

Xolo

Costo: 33,926
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Fecha: 17/08/2023

Página: 2

Area cm2: 95

1 / 1

Cartones

Alarcón

Costo: 5,161
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Fecha: 17/08/2023

Página: 2

Area cm2: 172

1 / 1

Cartones

E. Rocha

Costo: 17,200
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Fecha: 17/08/2023

Página: 14

Area cm2: 129

1 / 1

Cartones

Rubén

Costo: 4,213
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Fecha: 17/08/2023

Página: 12

Area cm2: 205

1 / 1

Cartones

Osvaldo

Costo: 6,695
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Fecha: 17/08/2023

Página: 7

Area cm2: 160

1 / 1

Cartones

Osvaldo

Costo: 6,419
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Fecha: 17/08/2023

Página: 28

Area cm2: 49

1 / 1

Cartones

Osvaldo

Costo: 1,058
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Fecha: 17/08/2023

Página: 2

Area cm2: 171

1 / 1

Cartones

Luy

Costo: 9,290
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POR:

D A I LY BACON

Ifc PICTOLINE

TODO LO QUE ESTÁ^MAL CON...
(UNA SECCIÓN DEDICADA A LOS HATERS DEL MUNDO)

LAS DIETAS KETO, PALEO, ATKINS
Y OTROS REGÍMENES ALIMENTARIOS RESTRICTIVOS

SON PLANES QUE 7R0HÍBEN" CIERTOS
ALIMENTOS CON LA SUPUESTA PROMESA
DE BAJAR DE PESO 0 MEJORAR LA SALUD.

PERO SIN LA ASESORÍA DE UN
NUTRIÓLOGO/A, PUEDEN SER UN RIESGO.

SON TAN ESTRICTAS QUE RESULTAN
DirXILES Y COSTOSAS.

ADEMÁS, SUELEN LLEVAR
A LA DESNUTRICIÓN.

OTRAS DE SUS POSIBLES
CONSECUENCIAS SON:

EFECTO REBOTE, ESTREÑIMIENTO, PÉRDIDA
DE MASA MUSCULAR, BAJO RENDIMIENTO

INTELECTUAL Y FÍSICO, ETC.

E IMPACTOS PSICOLOGICOS COMO:

.Y MALA RELACIONCONDUCTAS ALIMENTARIAS DE
CON LA COMIDA.RIESGO, TEMOR AL CONSUMO

§­
DE CIERTOS ALIMENTOS...
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LO MAS RECOMENDABLE ES IR. CON UN ESPECIALISTA EN NUTRICIÓN
a;

PARA ENCONTRAR LA MEJOR AUMENTACIÓN EQUILIBRADA PARA TI. CD
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Fecha: 17/08/2023

Página: 14

Area cm2: 974

1 / 1

Cartones

Pictoline

Costo: 142,866
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Eje Central Fecha: 17/08/2023

Página: 2

Area cm2: 198

1 / 1

Cartones

Jorge del Ángel

Costo: 7,533
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