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Costo: 142,866

171 Pictoline

POR:
DAILY BACON

R PICTOLINE

TODO Lo QUE ESTAMAL CON...

(UNA SECCION DEDICADA A LOS HATERS DEL MUNDO)

LAS DIETAS Kketo, PALEO, ATKINS

Y OTROS REGIMENES ALIMENTARIOS RESTRICTIVOS

SON TAN ESTRICTAS QUE RESULTAN
DIFICILES Y COSTOSAS.

ADEMAS, SUELEN LLEVAR
A LA DESHUTRICION.

OTRAS DE 5US POSIBLES
CONSECUENCIAS SON:

EFECTO REBOTE, ESTRENIMIENTO, PERDIDA
DE MASA MUSCULAR, BAJO RENDIMIENTO
INTELECTUAL Y FISICO, ETC.

E IMPACTOS PSICOLOGICOS COMO:

CONDUCTAS ALIMENTARIAS DE _ : .Y MALA RELACION
RIESGO, TEMORALCONSUMO ) CON LA COMIDA.
DE CIERTOS ALIMENTOS...

e

LO MAS RECOMENDABLE ES IR CON UN ESPECIALISTA EN NUTRICION
PARA ENCONTRAR LA MEJOR ALIMENTACION EQUILIBRADA PARA TI.

Foente: “Restrictive diets can do mane harm than good” Disruptr.
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